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EDITORIAL
THOMAS EGGIMANN, PRÄSIDENT

Werte Leserinnen und Leser
Man kann sicherlich von einer unglaublich intensi-
ven ersten Saisonhälfte sprechen. Hochs und Tiefs 
haben sich fast wöchentlich abgewechselt. Einer-
seits das riesen Verletzungspech in der SPL1 das 
seinesgleichen sucht, andererseits die souveräne 
Qualifikation der Herren 1. Liga für die Finalrunde. 
Gespannt kann man sicherlich auf die Rückrunde 
blicken. Die Herren werden alles probieren den 
Favoriten in der Finalrunde das Leben schwer zu 
machen. Wer weiss was sich daraus entwickelt? 
Die Damen in der SPL1 bereiten sich auf die Ab-
stiegsrunde vor. Auch da bin ich zuversichtlich, 
dass sich das junge Team erfolgreich schlägt. Bei 
den Juniorinnen und Junioren geht es darum sich 
in der zweiten Saisonhälfte zu behaupten. Sind 
doch durch Generationenwechsel bei einigen 
Teams ganz junge Spielerinnen und Spieler in den 
jeweiligen Stärkeklassen dabei und müssen noch 
Lehrgeld zahlen.

Nebst den Aktivitäten in der Sporthalle hatten wir 
ein gedrängtes Programm mit Anlässen zu bewälti-
gen. Oktoberfest Langenthal, Samichlaus, Buchsi 
Sunntig zum Lädele und dann noch kurz vor Weih-
nachten das Regiocup-Finalwochenende, welches 
wir als Veranstalter durchgeführt haben. Ein rie-
sengrosses MERCI allen Mitgliedern, die sich da 

ohne zu murren ins Zeug gelegt haben und mitge-
holfen haben diese Events zu bestreiten.

Vom 9. bis 26. Januar 2020 findet die Handball 
Europameisterschaft in Schweden, Österreich, 
und Norwegen statt. Da sich die Schweiz für die 
EM qualifiziert hat, herrscht natürlich unter den 
Handballfans Ausnahmezustand. Sind wir ge-
spannt was unsere Schweizer Mannschaft um den 
Ausnahmekönner Andy Schmid zu leisten mag. In 
dem Sinne Hopp Schwiz!

HVH. Ist Zusammenarbeit!

Sportliche Grüsse
Thomas Eggimann
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SPL 1: BERICHT VON ALEXANDRA STÄUBLE

2019 AUF DEM 
ZAHNFLEISCH BEENDET

Es war zu wahr, um schön zu sein: Der Traum vom 
Erreichen des Cupfinals endete am 10. Dezember in 
St. Gallen. Die arg dezimierte HVH-Equipe musste 
sich der zweiten Mannschaft des LC Brühl knapp 
23:25 geschlagen geben. Das Scheitern am Under-
dog schmerzte immens – und es war ein weiterer 
Rückschlag am Ende einer einerseits erfreulichen, 
aber auch sehr schwierigen ersten Saisonhälfte.
Am meisten zu knabbern hatte das Team von Beat 
Flury und Claudia Geissbühler-Graf an der per-
sonellen Situation. Diverse verletzungsbedingte 
Ausfälle forderte dem ohnehin schon schmalen 
Kader viel ab. Zwei schmerzten insbesondere: Die 
Kreuzbandrisse der HVH-Topskorerinnen Laura 
Bieri und Lisa Ingold trafen die HVH-Damen 
schwer – auf und neben dem Feld. 
Aber auch wenn das Jahr 2019 mit einem Dämp-
fer endete und die personelle Situation vorerst 
angespannt bleibt: Im Wissen, was das Team in 

den vergangenen Monaten gezeigt hat, herrscht 
Zuversicht. Zum Vergleich: Im Herbst 2018 waren 
Duelle mit Nottwil, St. Gallen und Zug meist 
deutlich zu Gunsten der Top-Teams ausgefallen. 
Es war ein erklärtes Saisonziel, die teils happigen 
Resultate gegen die Besten vergessen zu machen. 
Es glückte. Im Herbst 2019 mussten Brühl, Spono 
und Zug bis zuletzt um den Sieg gegen Buchsi 
kämpfen. Der HVH überzeugte dabei sowohl spie-
lerisch als auch kämpferisch.

Um auch im zweiten Saisonteil für Highlights zu 
sorgen, ist ein breiteres Kader als zuletzt von-
nöten. Nach den vier ausstehenden Partien der 
Hauptrunde, dürfte der HVH ab Februar wie-
derum die Abstiegsrunde bestreiten. Und so ge-
niesst nebst dem Ligaerhalt die ständige Integra-
tion von Spielerinnen aus dem eigenen Nachwuchs 
eine sehr hohe Priorität.

Kombiniere so, 
wie du willst
Internet, TV, Mobile und Festnetz

Persönliche 

Beratung im

Quickline Shop

Eisenba
hnstras

se 2

Herzog
enbuch

see

062 95
6 51 51

BAUEN 

AUS LEIDENSCHAFT

Hochbau I Reparaturen I Tiefbau I Gerüstungen I Umbauten 

Baggerarbeiten I Renovationen I Transporte I Keramische Wand- und Bodenbeläge

E.Schär AG
Bauunternehmung

Keramische Wand-

und Bodenbeläge

Herzogenbuchsee

T 062 961 15 83

Mit Wille und Durchsetzungskraft kommt man den Spitzenteams näher. Nora Rohde setzt sich gegen die Spono Eagles durch.
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SPIELSYSTEM BEGINNT ZU GREIFEN!
HERREN 1 : BERICHT VON ROLF HAUSSENER

Gerne blicke ich auf eine erfolgreiche Qualifikati-
onsrunde zurück. Da unser Kader auf diese Saison 
breiter geworden ist, war es leichter möglich, die 
zahlreichen Ausfälle besser zu verkraften als dies 
die letzten Jahre der Fall war. Zudem haben sich 
mit den neuen Spielern – vor allem im Rückraum 
– auch für mich als Trainer interessante, taktische 
Möglichkeiten ergeben, was uns viel unberechen-
barer machte. Aber auch die Verteidigung, in wel-
cher Simon Mühlemann zum Leader geworden 
ist, entwickelte ein grösseres Potential und zeigte 
immer öfters tolle Phasen. Neue Spieler und neue 
Typen schaffen immer neue Optionen, welche es 
zu nutzen gilt. Obschon der Start, mit dem Spiel 
gegen Lyss, welches man überraschend verlor, alles 
andere als gut war, so war doch klar, dass wir an 
unserem System festhalten müssen, egal was da 
auf uns zukommt. Obschon wir aus Verletzungs-
gründen plötzlich ohne linken Flügel dastanden 
– Dominique Mauron füllte diese Lücke gut aus 

– blieb der Teamgeist stets unsere ganz grosse 
Stärke. Da einige Spieler das System nun bereits 
zwei, drei Saisons kennen und spielen, stellten 
sich die Erfolge im Verlaufe dieser Spielzeit ein, 
und wir konnten das Feld von hinten «aufrollen». 
Die Rechnung war indes sehr einfach. Waren 
alle bereit und gewillt unser System konsequent 
zu spielen, waren wir erfolgreich. Wollte der eine 
oder andere seine eigene Taktik spielen, Künstler 
sein oder war im Kopf nicht ready, so ging es ab-
wärts. Zum richtigen Zeitpunkt kreativ sein, ist das 
Zauberwort. Ein Highlight war zweifellos auch das 
Cupspiel gegen Suhr, wo wir länger als erwartet 
den Gegner «kitzelten» und das Team einige Male 
brillieren konnte. Nun spielen wir erstmals die Fi-
nalrunde, wollen weitere Fortschritte machen und 
freuen uns auf all die Spiele gegen starke Gegner.

Hier finden Sie während
365 Tagen im Jahr:

• 5 Einzel- und 8 Doppel zimmer mit

WC, Dusche, TV, Telefon und Internet 

• eine Pizzeria / Trattoria mit 100 Plätzen

• eine gepflegte Bar in alten 

Keller gewölben bietet auch Platz 

für Anlässe und Veranstaltungen

• Sitzungs- und Konferenzräume 

mit bis zu 500 Plätzen

Auf Ihren Besuch freut sich:

Familie Kirmizitas 

Hotel Sonne
Pizzeria / Bar 

Zürichstrasse 2 (am Sonnenplatz)

3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 956 10 50
Fax 062 956 10 59

info@sonnebuxta.ch
www.sonnebuxta.ch

Die Herren hatten in der Hauptrunde oft Grund zu jubeln und 
haben sich sensationell für die Finalrunde der besten acht Erstli-
gisten qualifizieren können.
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Metallbau

Laserschneidanlagen

Apparatebau

Blechbearbeitung

4901 Langenthal

www.fritzbornag.ch

Bringt Metall in Form

Der HV Herzogenbuchsee ist schweizweit be-
kannt für seine Nachwuchsarbeit. Bei den Män-
nern kann der Verein für die grössten Talente keine 
Spielmöglichkeit auf Nationalliga-Niveau bieten. 
Darum werden Knaben oft bereits im U15-Alter 
in die Elitejuniorenteams von Nationalligaverei-
nen, wie dem BSV Bern, aufgenommen.
So kommt es, dass mittlerweile in der Swiss Hand-
ball League (SHL) mehrere Spieler mit HVH-Ver-
gangenheit auf der Platte stehen. Mit Samuel 
Röthlisberger hat es einer von ihnen darüber hin-
aus nach Deutschland in die Bundesliga geschafft 
(siehe Interview Seite 11). Seit vielen Jahren in der 
obersten Schweizer Liga ein Leistungsträger ist To-
bias Baumgartner. Aktuell ist er Captain beim BSV 
Bern. Neben ihm gehört Nico Eggimann seit letz-
ter Saison fix zum Fanionteam der Stadtberner. 
Seit 2019 weiss auch der Spitzenverein Wacker 
Thun die Dienste von Buchser Junggewächsen 

zu schätzen. Dario Lüthi und Noah Haas tragen 
das Dress der Oberländer. Beim HSC Suhr-Aa-
rau spielt der Thöriger Lars Hofer. Er ist seinen 
Weg in die SHL über die Nachwuchsabteilung der 
Aargauer gegangen und spielt nun dort auf höchs-
ter Stufe. Das halbe Dutzend voll macht Oliver 
Mauron, welcher über die BSV-Nachwuchsstufen 
und Stationen in der NLB bei TV Endingen in der 
SHL landen konnte.
Bei den Frauen, wo der HVH selber auf Nach-
wuchs- und Aktivstufe zur nationalen Spitze 
gehört, können die meisten eigenen Talente im 
Verein gehalten werden. Auf drei Ur-HVHlerin-
nen treffen unsere Damen aber auch in der SPL. 
Bereits seit 2015, vor dem Aufstieg des HVHs, 
spielt Michelle Schmied bei Rotweiss Thun. Dort 
spielt seit letzter Saison auch Emilia Eberhart. Die 
Natispielerin Stefanie Eugster wechselte auf diese 
Saison hin zum Spitzenclub LK Zug.

HVH-TALENTE IN DER FERNE
BERICHT VON MARTIN GÜNTER

V.l.: Dario Lüthi, Nico Eggimann, Noah Haas, Tobias Baumgartner. Foto: Roland Peter

Lars Hofer

Oliver Mauron
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Physiotherapie
med. Massage

Herzogenbuchsee 

www.therapie-im-zentrum.ch

Aeschbach Peter AG3360 HerzogenbuchseeMobile 079 647 12 40info@fenster-aeschbach.ch

Fenster
Fensterladen
Haustüren
Garagentore

Andreas Wagner AG
Gartenplanung

Gartenbau
Gartenpflege

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 16 53

www.wagnergartenbau.ch

WIR HEIZEN SCHON
50 Jahre Lang Heizungen

DIE PROFIS FÜR HEIZUNG,
LÜFTUNG UND KÄLTE
• Heizungen (Öl, Gas, Holz)
• Wärmepumpen
• Solaranlagen
• Wärmerückgewinnung
• Free Cooling

• Service-Reparaturen
• Planung
• Beratung
• Kaminbau

Industriestrasse 11
3362 Niederönz

062 961 80 65

Försterstrasse 4a
4900 Langenthal

062 530 44 19

www.langheizungen.ch

VON GRABEN IN DIE BUNDESLIGA
INTERVIEW MIT SAMUEL RÖTHLISBERGER VON MARTIN GÜNTER

Samuel Röthlisberger ist der erste Spieler mit 
HVH-Vergangenheit, welcher es in die Deutsche 
Bundesliga geschafft hat. Im Interview erzählt er 
über seine Vergangenheit bei Buchsi und sein heu-
tiges Handballerleben als Profi beim TVB Stutt-
gart.

Welches sind deine Erinnerungen an den Start 
deiner Handballkarriere beim HVH?
Ich kann mich noch gut erinnern, wie ich mehrmals 
die Woche mit meinem Fahrrad von Graben nach 
Herzogenbuchsee in die Mittelholzhalle zum Trai-
ning gefahren bin. In der U13 hatten wir unzählige 
Turniere. In kann mich auch an viele Trainingslager 
erinnern. Und am Wochenende waren jeweils die 
meisten Juniorinnen und Junioren in der Halle, um 
die anderen Teams zu unterstützen. 
Was verbindet dich heute noch mit dem HVH?
Ich habe beim HVH das Handball-ABC erlernt. 

Ich habe in meiner Zeit beim HVH viele gute 
Freunde kennengelernt. Zu einzelnen habe ich 
immer noch Kontakt. Ich informiere mich laufend 
was das Damen 1 und auch das Herren 1 macht. 
Was natürlich auch jedes Jahr wieder dazugehört 
ist das Plauschturnier. 
Was sind die prägendsten und wegweisendsten 
Momente in deiner Handballkarriere?
Mit dem BSV Bern bin ich im 2014 U19-Schwei-
zermeister geworden. Im selben Jahr schaffte ich 
es in die NLA. Prägend war die Zeit in der Juni-
orennationalmannschaft. Mit dem 96-Jahrgang 
haben wir grosse Nationen wie Deutschland und 
Frankreich geschlagen. Sehr schöne Erinnerungen 
habe ich an das erste Spiel in der Bundesliga. Wir 
besiegten damals die MT Melsungen. Einer der 
schönsten Momente ereignete sich dann diesen 
Sommer als wir uns mit der Nationalmannschaft 
für die EM 2020 qualifiziert haben.

Foto: Jens Körner
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InfraWerk GmbH 
Duppenthal 22 
3367 Ochlenberg 
 

Tel. 062 926 28 28 
_____________________ 

www.infrawerk.ch 

 

 

 
 

 

- Maschinenunterhalt 

- Reparaturen 

- Montagen 

- Schlosserei 

 

 

Wir setzen Ihre Ideen um! 

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 06 06 
www.suemi.ch

Ihr Bauvorhaben – unsere Stärke
Küchen – Schränke nach Mass – Neu- und Umbauten – Fenster

S C H R E I N E R E I

Was waren die grössten Veränderungen für dich 
beim Wechsel zum TVB Stuttgart? 
Ich war plötzlich auf mich alleine gestellt. War weit 
weg von meinem familiären Umfeld und meinen 
Freunden und kannte niemanden im Team. Durch 
diese Situation habe ich mich aber auf jeden Fall 
menschlich weiterentwickelt und lernte auf eige-
nen Beinen zu stehen. 
Was ist der grösste Unterschied zwischen SHL 
und Bundesliga?
Neben dem besseren handballerische Niveau ist es 
der Stellenwert des Handballs im Allgemeinen. Als 
Sportler stehst du hier in Deutschland viel mehr im 

Fokus. Du spielst praktisch immer in ausverkauf-
ten Hallen. Jedes Spiel wird live im TV übertragen.
Wie sieht ein normaler Profihandball-Tag bei dir 
in Stuttgart aus?
Der ist sehr speziell ;) . Ich stehe am Morgen mit 
meiner Freundin auf und frühstücke. Danach 
steht das erste Training , eine Athletikeinheit, an. 
Am Mittag gehe ich mit Mannschaftskameraden 
essen. In der Mittagspause habe ich Zeit für mein 
Fernstudium. Am Nachmittag findet das Hand-
balltraining statt. 2–3 Tage vor einem Spiel finden 
Video-Sessions des Gegners statt. Ich bin meis-
tens gegen 17 Uhr Zuhause und beginne mit dem 
Kochen. Am Abend steht nichts Grosses mehr an. 
Meine Freundin und ich plaudern noch ein biss-
chen oder spielen ein Kartenspiel.
Wie ist es gegen Andy Schmid zu verteidigen? 
Wie stellst du dich selber und ihr als Abwehrteam 
auf ihn ein?
Es ist kein Geheimnis, dass fast alle Angriffe der 
Löwen von Andy ausgehen. Allerdings sind nun mal 
ein paar Dinge nicht verhinderbar. Deshalb müssen 
wir als Team versuchen, ihm das Leben so schwer wie 
möglich zu machen. In meinen Augen ist es wichtig 
ihn immer wieder vor neue Aufgaben zu stellen und 
ihn auch immer wieder unter Druck zu setzen. 
Was würdest du einem Kind, welches auch mal in 
die Nati und Bundesliga kommen möchte mit auf 
den Weg geben?
Nie aufgeben, immer besser werden wollen und 
trotzdem Spass am Handball haben.

Interview in voller Länge auf hvh.ch

Steckbrief
Samuel Röthlisberger

Alter: 23 Jahre
Grösse: 198 cm
Beginn Handballkarriere: mit 10 Jahren (2006)
Wechsel zu BSV Bern: mit 14 Jahren (2010)
Wechsel zu TVB Stuttgart: 2017
Anzahl Länderspiele: 40

Foto: Jens Körner
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Druckerei Schelbli AG
Grafisches Unternehmen | Herzogenbuchsee

Greifer*
* System zum Bogentransport 

 durch die Druckmaschine

Lagerstrasse 30 | 3360 Herzogenbuchsee 

Telefon 062 956 50 40 | www.schelbli.ch

Hochbau – Tiefbau – Umbauten – Renovationen

Gebäudeunterhalt – Immobilien

IHR BAUPARTNER

www.leubau.ch

Die Frauen des SPL1-Teams des Handballvereins 
Herzogenbuchsee sind seit Herbst stolze Fahrerin-
nen eines Nissan Micra in coolem HVH-Design. 
Der schnittige Kleinwagen wird von Hauptspon-
sor Auto Staub AG, Röthenbach zur Verfügung 
gestellt. Die Mobiliar Generalagentur Herzo-
genbuchsee beteiligt sich grosszügig über ihr be-
reits bestehendes Engagement hinaus an dieser 
Aktion. Die Calag Carosserie, Langenthal hat die 

Beschriftung gestaltet und gratis ausgeführt. Der 
HVH-Nissan steht nun jeweils einer Spielerin 
der ersten Mannschaft zur Verfügung und wird in 
Buchsi und Umgebung unterwegs zu sehen sein. 
Die HVH-Frauen sind mit diesem Auto nun auch 
neben dem Handballfeld dynamisch und kraftvoll 
unterwegs. Der HV Herzogenbuchsee bedankt 
sich herzlich bei den Sponsoren.

SPL-FRAUEN MIT HVH-AUTO 
UNTERWEGS

Übergabe des HVH-Autos, v.l.n.r. Philippe Staub, Marco Rentsch (beide Auto Staub AG), Viviane Lüthi, Leandra Lüthi, Daniel Märki, 
René Meier (Calag) und Christian Unger (Die Mobiliar Generalagentur Herzogenbuchsee).
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VERKAUF 

SERVICE

BERATUNG 

REPARATUREN

WIR VERKAUFEN 
UND MACHEN 
SCHWEIZER QUALITÄT. 

VELO RAPP GmbH

Wangenstrasse 44
3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 14 88

www.velorapp.ch

VELO RAPP
IMMER GUT 
IN FAHRT MIT

Kochtöpfli GmbH
Cuno-Amiet-Strasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 01 48 | barbara@kochtoepfli.ch | www.kochtoepfli.ch

Frauen 1. Liga
Mit einem nicht allzu grossen Kader starteten die 
Damen in die Saison. Das Team kann aber jeweils 
auf Unterstützung aus der U18 zählen. Das Ziel, 
vorne mitzuspielen, wurde mit nur fünf Punkten 
aus zehn Spielen verpasst. So schlecht, wie der 
Tabellenplatz es vermuten lässt, war es aber auch 
nicht. Viele Spiele waren 
bis zum Schluss eng und 
gingen knapp verloren, 
oder endeten unent-
schieden. Nach Weih-
nachten gilt es die Kons-
tanz zu finden, sodass der 
Klassenerhalt möglichst 
früh geschafft wird.

Frauen 3. Liga 
SG HVH/HVL 1
Mit dem Ziel Aufstieg in 
die 2. Liga ist die Spiel-
gemeinschaft in die 
Vorrunde gestartet. Die 

Damen konnten jeweils 
auf die Unterstützung 
von Spielerinnen aus 
der U18 und der 1. Liga 
zählen. Da die Spielerin-
nen in unterschiedlichen 
Teams trainieren, müssen 
einfache Auslösungen ge-
spielt werden. Dies gelang 
in der Vorrunde gut. Das 
Team konnte sich für die 
Finalrunde qualifizieren.

Frauen 3. Liga 
SG HVL/HVH 2
Spiel und Spass steht bei 

der SG HVL/HVH 2 im Vordergrund. So konnte 
doch in der Vorrunde so manche Spielerin, welche 
Ihre Handballschuhe schon an den Nagel gehängt 
hatte, wieder auf dem Spielfeld beobachtet wer-
den. Die Damen spielten dann auch noch erfolg-
reich und befinden sich mit acht Punkten aus der 
Vorrunde im Mittelfeld der Tabelle.

BERICHT VON DANIEL MÄRKI

FRAUEN 1. UND 3. LIGA

Für alle 

Baufragen.

Tel. 062 961 38 27

Hoch- und Tiefbau AG

CH-3360 Herzogenbuchsee | www.ht-bau.ch Damen 2, 1. Liga.

Damen 3, 3.Liga
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eisenbahnstrasse 12

3360 herzogenbuchsee

fon 062 961 86 46

filiale@rebmann.ch

weitere standorte: burgdorf, lotzwil, huttwil

 

 

 

 

 
 

 

OPTIK RÖMMEL

Bahnhofstrasse 4

3360 Herzogenbuchsee

T 062 961 60 40

F 062 961 23 11

or@optik.roemmel.ch

optik.roemmel.ch

SG HVL/HVH 1 
Nach dem Abstieg letztes Jahr vom HVH 2 und 
dem Herren 1 aus Langenthal, hat man sich dazu 
entschlossen, eine Spielgemeinschaft zu bilden. 
Das Ziel war, sofortiger Wiederaufstieg in die 2. 
Liga. Für das Trainergespann Muster/Leuenberger 
ging es in der Vorbereitung vor allem 
darum, die Spieler im neu formierten 
Team aufeinander abzustimmen. Dies 
gelang in der Vorrunde nicht schlecht. 
Mit drei Verlustpunkten befindet sich 
das Team auf Kurs und die Mission 2. Liga 
kann weitergehen.  

SG HVH/HVL 2
Auch beim letztjährigen Herren «drü» 
hat man sich zu einer Spielgemein-
schaft entschlossen. In erster Linie geht 
es darum, allen die noch ein wenig Ihre 
Knochen bewegen wollen, eine Spielge-
legenheit zu bieten. Das Team startete 

nicht schlecht in die Vorrunde und konnte drei 
Punkte holen. Leider ist die Spielerdecke sehr 
dünn, was bereits zu zwei Spielabsagen führte. 
Hoffen wir, nach Weihnachten genügend Spieler 
zusammenzubringen, um die Meisterschaft zu 
Ende zu spielen.

HERREN 3. LIGA
BERICHT VON VON DANIEL MÄRKI

Voller Einsatz der 3. Liga-Herren. Rafael Cilic, Flavian Müller, Sandro Häfliger, 
Martin Günter (im Uhrzeigersinn).
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© UBS 2016. Alle Rechte vorbehalten.

Marianne Gygax
UBS Switzerland AG
Wangenstrasse 10
3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 956 86 55

ubs.com/schweiz

Verstehen
Wir gehen auf Ihre Bedürfnisse ein. Egal, ob es um tägliche
Bankgeschäfte, Vorsorge, Anlageziele oder Wohneigentum geht.

Bernstrasse 14 

3360 Herzogenbuchsee

Telefon 062 956 11 56

www.steffen-raumkonzepte.ch

DEINE FAHRSCHULE FÜR
AUTO, MOTORRAD UND ANHÄNGER

Fleisch und Wurst

Ihr Fleischfachgeschäft in Niederönz

Metzgerei Stampfli 062 961 12 31
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Juniorinnen U14
Unser jüngstes Elite Team der U14 erlebte nach 
dem Meistertitel im vergangenen Jahr einen 
grossen Umbruch. Fast alle Spielerinnen des aktu-
ellen Kaders spielen ihre erste Elite-Saison – und 
die hat es in sich. In der verkleinerten 6er-Liga sind 
die grossen Clubs unter sich und die Konkurrenz ist 
dementsprechend stark. Zwar war das U14-Team 
ein paar Mal nahe an einem Punktgewinn dran, 
zu mehr als einigen Achtungserfolgen hat es aber 
bisher nicht gereicht. Nichtsdestotrotz arbeiten 
die Juniorinnen motiviert mit ihrem Trainerteam 
Franziska Ryser und Muriel Hofer dafür, im Früh-
ling die ersten Punkte einzufahren. 

Juniorinnen U16
Ebenfalls eine anspruchsvolle erste Saisonhälfte 
haben die U16-Juniorinnen hinter sich. Der letzt-
jährige U14-Meisterjahrgang 2005 muss in seiner 
ersten U16-Saison schon den grössten Teil der Last 
tragen, da wir im 04er-Jahrgang nur wenige Spie-
lerinnen haben. Besonders zu Beginn der Saison 
musste das junge Team lernen, dass die U16 was 
Körperlichkeit und Spieltempo betrifft, eine ganz 
andere Hausnummer ist. So liessen auch die ersten 
Punktgewinne auf sich warten und zum Saisonstart 
musste man einige Male als Verlierer vom Feld. 
Zum Jahresende hin konnte das Team von Sandra 
Schneider und Nora Rohde dann aber sein Poten-

JUNIORINNEN ELITE
BERICHT VON FABIAN BILGER

Die FU18 haben Fahrt aufgenommen und spielen an der Spitze der besten Juniorinnenteams der Schweiz mit. Noe Strub beim Ab-
schluss.
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Umbauen und bauen auf dem Land

Ländliche Architektur 
i s t  e ine Lebensar t .
Wir planen und leben sie, weil wir 
mit dieser Region verbunden sind.

tel. 062 986 17 69 I baustil@baustil.ch I www.baustil.ch I 3365 seeberg

baustil.ch ristophgrütter

ALLES FÜR 
HANDWERKER
UND
WERKENDE 
HANDBALLER.

Eisenbahnstrasse 5, 3360 Herzogenbuchsee
T 062 956 53 00, F 062 956 53 09

VOM BAUSTEIN
ZUM BAUWERK

www.hgc.ch

Rufen Sie uns trotzdem vorher an. 

062 922 56 73 oder 

www.waelchlifeste.ch 

MAN SOLL 

DIE FESTE FEIERN 
WIE SIE FALLEN.

Meister Architektur + Innengestaltung AG
Zürichstrasse 19
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 28 26 | Fax 062 961 28 18
info@meisterwerke.ch | www.meisterwerke.ch

SPAR HANDBALL APP
UNTERSTÜTZEN SIE BEI 

JEDEM EINKAUF IM SPAR DEN 
HANDBALL-NACHWUCHS.

MEHR UNTER 
WWW.SPAR.CH/HANDBALL

tial und seine Fortschritte unter Beweis stellen und 
holte sich mit einem Unentschieden auswärts in 
St.Gallen und zwei Siegen gegen Amicitia Zürich 
und Spono Nottwil die ersten Punkte. Damit darf 
man auf Rang 4 überwintern, was dem jungen 
Kader hoch anzurechnen ist. Das letzte Highlight 
des Jahres bildet dann den Gewinn des Regional-
cups in eigener Halle. Nachdem man im Halbfinale 
mit dem Inter-Team von Köniz den härtesten Kon-
kurrenten ausgeschaltet hatte, war der Sieg gegen 
das Promotionsteam von Lyss im Finale dann eine 
Pflichtaufgabe, welche die Buchserinnen souverän 
erledigten. Den Schwung aus den letzten Wochen 
des Jahres 2019 können die U16 hoffentlich ins 
neue Jahr mitnehmen und auch in der Rückrunde 
fleissig Punkten.

Juniorinnen U18
Bei den ältesten unserer Juniorinnen, den U18-
Elite steht die Meisterschaft ebenfalls ganz im 

Zeichen der kleinen 6er-Liga, die fast ein bisschen 
Bundesliga-Charakter entwickelt: jeder kann jeden 
schlagen, ein schlechter Tag liegt nicht drin. Nach 
dem Abgang des starken 01er-Jahrgangs über-
nimmt auch in der U18 der jüngere 03er-Jahrgang 
schon viel Verantwortung. Mit einigen Spielen, 
in denen man sein Niveau nicht abrufen konnte 
und dementsprechend Niederlagen einstecken 
musste, hat auch das U18-Team schon ein paar 
Lektionen im Rucksack. So krass es klingt: von 
Abstieg bis Meistertitel ist noch alles möglich. Um 
so wichtiger waren die kämpferischen Leistungen 
über die ganze Hinrunde, mit denen sich das Team 
12 Punkte aus 11 Spielen und damit Playoff-Rang 
2 erspielt hat. Diesen Platz gilt es in der Hinrunde 
zu verteidigen, denn wer den diesjährigen Kader 
schon spielen gesehen hat weiss: dieses Team ist 
gut genug für einen Meistertitel. Bis dahin warten 
aber noch 9 harte Duelle gegen die besten Clubs 
der Schweiz.
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Wangenstrasse 23    3360 Herzogenbuchsee    Tel. 062 961 22 44

www.schreinereistauffer.ch    info@schreinereistauffer.ch

Junioren U15
Der Saisonstart und Saisonverlauf waren sehr 
vielversprechend. Das Team steigerte sich im 
Laufe der Meisterschaft und es machte Freude 
die Fortschritte zu beobachten. Mit 13 Punk-
ten aus 8 Spielen stand man nach Abschluss der 
Vorrunde auf dem 1. Tabellenplatz. 6 Siege, 1 Un-
entschieden und 1 Niederlage – da freute man 
sich auf die Aufstiegsspiele für einen Platz bei 
den Interjunioren. 3 Teams, jeder gegen jeden, 
1 Aufstiegsplatz. Der Start war erfolgreich. Mit 
44:20 beendete man das 1. Aufstiegsspiel, doch 
auch das Team der SG Ryfall Munot war gegen 
die SG Basel Stadt erfolgreich. So wusste man 
um die Wichtigkeit des zweiten Aufstiegsspiels 
am 14.12. – mit der SG Rhyfall Munot stand je-
doch nicht nur körperlich ein grosser Brocken als 
Gegner im Mittelholz. Das Spiel ging mit 40:23 
verloren, leider hat es für einen Sieg nicht ganz 
gereicht. Das Team mit dem Trainergespann 
Marco Siegenthaler und Simon Imfeld wird so 
den zweiten Teil der Meisterschaft in der regi-
onalen Meisterschaft bestreiten. Mit Wacker 
Thun 2, HS Biel und TV Länggässe Bern werden 
die U15 Junioren eine Dreifachrunde bis Anfang 
April spielen.

Junioren U19
6 Punkte hatten die Junioren um das Trainer-
team Rico Metzger und Marc Lüthi zum Ende 
der Vorrunde auf dem Konto. Mit 3 Siegen und 
5 Niederlagen durfte man nicht zufrieden sein. 
Zu viele Aufs und Abs in einem Spiel, die Kon-
stanz während 60 Minuten hat zu oft gefehlt. 
Mit der PSG Lyss kommt nun auf die Rückrunde 
ein weiteres Team zu der 5er Gruppe. Somit be-
streiten die U19 Junioren bis Anfang April eine 
Doppelrunde mit 10 Spielen. 

Da wir für diese Saison kein U17 Teams melden 
konnten, mussten die Spieler der Jahrgänge 03 
und 04 bereits zu den «grossen» U19 wechseln. 
Dies macht sich vor allem auch im körperlichen 
Bereich stark bemerkbar. 

JUNIOREN U15 UND U19
BERICHT VON BRIGITTE LÜTHI

Die Junioren U19 haben noch Potenzial für den zweiten Teil der 
Meisterschaft. Krystian Kornak beim Abschluss.
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Individuelle Beratung schafft

 individuelle Gärten.

Vertrauen Sie unserer Kom-

petenz und  Beratungs stärke,

zählen Sie auf unseren  Service,

freuen Sie sich auf edle oder

 ehrliche Materialien und seien

Sie sich unserer um fassenden

Dienstleistungen gewiss.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

Rolf Kunz AG, Herzogenbuchsee

Telefon 062 961 95 10

www.rolfkunzgartenbau.ch

U11
Das U11 Team am Mittwochnachmittag wird von 
Lisa Ingold geleitet. Für die meisten Jungen und 
Mädchen ist dies neben einem Schulsporttraining 
das zweite Handballtraining. So setzt sich das Team 
aus Kindern von Thörigen, Aeschi, Thunstetten, 
Herzogenbuchsee und Langenthal zusammen. In 
der Kategorie U11 werden schweizweit Minitur-
niere angeboten. Die Teilnahme entscheidet der 
Trainer selbst. So nahm das Team am 1. Dezember 
mit Erfolg am U11 Experts Turnier in Dagmersellen 
teil.

U13
Die Meisterschaft unseres U13 Teams unter der 
Leitung von Armin Flükiger und Leandra Lüthi 
war punktemässig bisher nicht so verlaufen wie 
man sich das gewünscht hatte. Lediglich 1 Sieg 
aus 8 Spielen konnten sie sich erkämpfen. Das 
Team besteht aus Kindern, die sich erst ans grosse 
Spielfeld gewöhnen müssen und auch an die Ge-
schwindigkeit. Die Mädchen und Jungen sind 
motiviert dabei und freuen sich auf den zweiten 
Teil der Meisterschaft. Die Gruppen wurden neu 
zusammengestellt. Freuen wir uns auf Gegner aus 
Emmen, Basel, Möhlin, Pratteln, Bern und Stans/

Emmenbrücke. Gespielt wird eine Einfachrunde, 
total 6 Spiele.

Schulsport
Für den zweiten Teil vom Schuljahr 19/20 dürfen 
sich die Kinder in Herzogenbuchsee und Thörigen 
wieder neu in die einzelnen Kurse einschreiben. 
Freuen wir uns auf zahlreiche Anmeldungen in den 
verschiedenen Kategorien. 

Schülerturnier 2020
Das Handball-Schülerturnier findet am Samstag 
14. März in Herzogenbuchsee statt. Die Aus-
schreibungen für die 4. bis 7. Klassen werden den 
einzelnen Klassen in den Schulhäusern verteilt. 
Hoffen wir auf viele Klassenteams aus der Region 
Herzogenbuchsee und Langenthal. Den Klas-
sen werden Demolektionen von Handball macht 
Schule (HmS) angeboten.

Handballwoche 2020
Wegen der Ostertage und HAGA 2020 findet die 
Handballwoche im 2020 nur an 4 Tagen für die 1. 
bis 6. Klasse statt. Von Montag 6. April bis Don-
nerstag 9. April 2020 dürfen die Kinder das ABC 
des Handballs erlernen.

NACHWUCHS U13/U11/SCHULSPORT
BERICHT VON BRIGITTE LÜTHI

Die Jüngsten in Aktion anlässlich des Minihandballturniers Mitte Dezember in Buchsi.
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Persönlich – Diskret – Effizient!

Ob Private, kleine oder grosse Betriebe, 

wir sind gerne für Sie da und erledigen

sämtliche Arbeiten speditiv und preiswert.

• Buchführung

• Steuerberatung

• Verwaltung

• Inkasso

Oberstrasse 8

3360 Herzogenbuchsee

Telefon 079 951 23 60

schaerer-treuhand@besonet.ch

www.schaerer-treuhand.ch

AUTO STAUB AG, Halteweg 2, 3373 Röthenbach b. Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 00 66, www.autostaub.ch

IHRE NISSAN-GARAGE 

SPIELPLAN UND RESULTATE
Immer aktuell informiert über Anspielzeiten und Resultate 
im «Matchcenter» unter hvh.ch

LIVETICKER UND HANDBALLTV
Teamaufstellungen und Spielstand sind live verfolgbar. Die Spiele der 
SPL1 werden auf HandballTV.ch im Livestream übertragen.

KONTAKT UND INFORMATIONEN
Kontakt für Anfragen: admin@hvh.ch

Präsident: 
Thomas Eggimann, Tel. 079 446 81 08, praesi@hvh.ch

Angaben zu Zuständigkeiten, 
Vereinsleitung und mannschaftsverantwortliche Personen unter www.hvh.ch

Willst du aktuell informiert sein über anstehende Spiele, Resultate und Anlässe?
Folge uns auf Instagram und Facebook!

hvh99 @hvherzogenbuchsee
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Hochzeit

Geburt

Taufe

Geburtstag

Jubiläum

Trauer

Ihr grüner Lebensbegleiter  

Blumen Graf GmbH · 3360 Herzogenbuchsee 

Fon 062 961 55 60 · www.blumengraf.ch
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– Gewölbekeller, Events, etc.
– Käsespezialitäten
– Erlesene Weine
– Handgemachte Ravioli

Chäsilade Buchsi
Petra und Stephan Bolli
Wangenstrasse 11
3360 Herzogenbuchsee
062 961 12 76

Bruno Langenegger

GARAGE
PNEUHAUS

Wangenstrasse 80 I 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 02 61 I Fax 062 961 02 64 I pneucenter-oenz@bluewin.ch

Der Netzclub des Handballvereins Herzogenbuch-
see wurde in der Saison 17/18 gegründet, um Fans 
und Partnern die Möglichkeit zu geben, den Verein 
zusätzlich finanziell zu unterstützen und gleichzei-
tig bei diversen Anlässen sich in ungezwungener 
Art und Weise zu treffen.
Waren es bei der Gründung noch ca. 20 Personen, 
hat sich dies bis heute fast verdoppelt. Ziel ist es, 3 
bis 4 Anlässe pro Saison durchzuführen.
Highlights in der Vergangenheit waren der Besuch 
bei einem Hauptsponsor des HVHs sowie ein pro-
fessionell geführtes Podiumsgespräch mit den ge-
ladenen Profihandballern Tobias Baumgartner und 
Samuel Röthlisberger.
Bei beiden Anlässen konnte man das eine oder 
andere erfahren, was einen bleibenden Eindruck 
hinterliess, bzw. einem ein Schmunzeln auf das 
Gesicht zauberte.
Im Vordergrund der organisierten Anlässe steht 

jeweils das gesellige Miteinander, welches durch 
das jeweilige pünktliche Eintreffen der Mitglieder 
honoriert wird. 
Weiter wird auch über den gemeinsamen Besuch 
von Spielen unserer beiden Fanionteams, welche 
notabene in der Damen SPL1 und der 1. Herren-
liga stattfinden, der Kontakt zu den Spielern und 
Trainern gepflegt. Dies natürlich begleitend durch 
Speis und Trank.
Man sieht, hier geht was!
Für alle Interessierten liegen bei allen Heimspielen 
Flyer des Netzclubs auf.

Weitere Infos unter www.hvh.ch/freunde/netzclub

DER NETZCLUB, CLUB IM CLUB

Networking beim Sommeranlass bei der Kleinbrauerei Faex.
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Unterstrasse 28

3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 12 26

Fleischspezialitäten aus  regionaler Tierhaltung

 

 

3367 Thörigen 
Tel. 062 961 12 30  E-Mail ruch.baeckerei@bluewin.ch 

Facebookseite:Bäckerei-Konditorei Ruch 
 

Etwas Gutes für Sie 

das Besondere von uns! 
 

Nur ein intakter Zahn
bringt Dich in Laune

und lässt dich richtig feiern!

Umbauen und bauen auf dem Land

Ländliche Architektur 
i s t  e ine Lebensar t .
Wir planen und leben sie, weil wir 
mit dieser Region verbunden sind.

tel. 062 986 17 69 I baustil@baustil.ch I www.baustil.ch I 3365 seeberg

baustil.ch ristophgrütter

SPIELPLAN UND LIVETICKER
Über den Liveticker kann von überall her mit den 
HVH-Teams mitgefiebert werden.

Teamaufstellungen, Spielstand und Spielverlauf sind 
live verfolgbar. Sämtliche Spiele der SPL1 werden 
auf HandballTV im Livestream übertragen.

Zugang zu Liveticker und 
HandballTV unter 
www.hvh.ch.
Dort sind auch sämtliche 
Spielzeiten und Resultate aller 
Mannschaften immer aktualisiert 
im «Matchcenter» einsehbar.



Sie punkten  
im Sport. 
Wir als Partner für  
Versicherungen und  
Vorsorge.

Generalagentur

Herzogenbuchsee

Christian Unger

Unterstrasse 8

3360 Herzogenbuchsee

T 062 956 68 38

mobiliar.ch
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