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Best choice.

Cutting | Bending | Automation
bystronic.com

Spielsaison 2020/21

Bystronic wiinscht dem Handball-
verein Herzogenbuchsee viel

Erfolg fur die Spielsaison 2020/21.




THOMAS EGGIMANN, PRASIDENT

EDITORIAL

Werte Leserinnen und Leser

Ein Vereinsleben wahrend der Coronakrise, wie
soll das gehen? Seit Mitte Oktober ist unsere
SPL 1 Damenmannschaft die Einzige, welche ei-
nigermassen regelmassig trainieren konnte. Das
gesellschaftliche Vereinsleben ist total zum Er-
liegen gekommen. Alles was einen Verein gerade
ausmacht existiert momentan nicht mehr. Einige
Wenige sehen sich iber Bildschirme zu Video-
konferenzen, wo unter anderem die Vorstandssit-
zungen abgehalten werden. Der Handballverband
versucht verzweifelt die Meisterschaft zu retten
und es werden auf die immer nachstmoglichen
Termine Spielplane erstellt, ein moglicher Spiel-
modus erarbeitet usw. Langsam stellt sich auch
die Frage, ob ein Abbruch in den unteren Ligen
nicht das Sinnvollste ware. So, dass sich die Sport-
lerinnen und Sportler wieder frisch motiviert auf
eine hoffentlich neue Saison ab Herbst 2021 vor-
bereiten kénnen. lhre Korper missen sich wieder
an den dynamischen Sport in der Halle gewchnen
konnen und so die Verletzungsgefahr minimieren.
Es konnten einem die Tranen kommen, wenn man
an die vielen Nachwuchsspielerinnen und -spieler

denkt, die lhre Karrieren im vermeintlich dimms-
ten Zeitpunkt unterbrechen mussten. Viel Arbeit,
viel Wille und viel Solidaritat wird es brauchen, um
alles wieder in gewohnten Gang zu bringen. Nicht
nur im Verein, auch im Umfeld, von Sponsoren,
von Behorden, fir die Ausbildung usw. Wir sind
bereit es anzupacken! Wir warten auf den Start-
schuss.

HVH. Ist vorausschauend.

Sportliche Griisse
Thomas Eggimann

Handballverein Herzogenbuchsee HVH, 3360 Herzogenbuchsee, www.hvh.ch

Druckerei Schelbli AG, Lagerstrasse 30, 3360 Herzogenbuchsee, www.schelbli.ch
2x jahrlich 4500 Stiick, Herzogenbuchsee, Niederonz, Oberonz, Bettenhausen,
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Wir sind fiir Sie da

Machen Sie as Leben einfacher - Wir bieten lhnen

f iy Sie vorbei. Wir freue s auf Siel
Kommen Sie vorbei. Wir freven uns auf 5 QuicKILINE

. " . Vereinsreisen
Relself\ S'e WOI/\I W\I‘l’. ' *  Firmenreisen | Hochzeiten
Schulreisen | Pauschalreisen

Gohl - Carreisen
Giiterstrasse 12

3360 Herzogenbuchsee
Mobile: 079 356 48 03

QOHL -Reisen www.gohl-reisen.ch

BAUEN
AUS LEIDENSCHAFT

Hochbau | Reparaturen | Tiefbau | Gertistungen | Umbauten
Baggerarbeiten | Renovationen | Transporte | Keramische \Wand- und Bodenbelage

E.Schar AG

Bauunternehmung
Keramische Wand-
und Bodenbelage
Herzogenbuchsee
© 062 961 15 83
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SPL1: BERICHT VON BEAT FLURY

PUNKTE GEGEN DIE GROSSEN

Am 6. Februar 2021 ist es soweit und wir schaffen
nach 7 Niederlagen seit dem Aufstieg in die SPL1
gegen das Spitzenteam LK Zug den lang ersehnten
Punktgewinn. Zur Pause lagen wir mit 12:18 zuruck
und nach 36 Minuten sogar 14:23. Nach einer un-
glaublichen Aufholjagd, mit schnell vorgetragenen
Gegenstossen, einem unbandigen Siegeswillen und
riesigem Kampfgeist, gelang uns kurz vor Schluss
gegen einen konsternierten Gegner der verdiente

Ausgleich.

Ein weiteres Highlight der bisherigen Saison war
der 23:24 Auswartssieg gegen den Kantonsrivalen
aus Thun. Nach einer ausgeglichenen 1. Halbzeit
mit Pausenstand 10:10, konnten wir uns bis Mitte

der zweiten Halbzeit sogar mit 4 Toren absetzen.

In diesen beiden Partien gelangen uns im Positi-
onsangriff einige wunderbar und clever herausge-
spielte Tore. Die Rickraum/Kreis-Achse funktio-
nierte dabei hervorragend. Zudem wurde die Ver-
teidigung von glanzend aufgelegten Torhlterinnen
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Muriel Hofer beim Abschluss
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unterstitzt. Sensationelle Paraden, sogenannte
«Big Saves», und teils unheimliche Abwehrquo-
ten, trugen zu diesen grossartigen Leistungen bei.
Ebenso haben sich unsere jungen Spielerinnen gut
in das Team integriert und trugen mit der jugendli-
chen Unbekimmertheit ihren Teil zu den Erfolgen
bei.

Das von den Trainern geforderte Selbstbewusst-
sein und der Glaube auch gegen die Grossen zu
punkten zu kénnen wurde vom Team umgesetzt.
Im Moment profitieren wir von den guten Hallen-
verhaltnissen. Letzteres ist bei den vielen erzielten
Toren mit Gegenstossen und schnellen Anspielen
ersichtlich.

Nattirlich gab es auch kleine Dampfer wie gegen
Winterthur oder eine Halbzeit gegen GC Amicitia,
wo wir unser Potential nicht abrufen konnten.

Ein grosses Dankeschon gilt unseren verletzten
Spielerinnen. Sie schafften es jedes Mal mit ihren
unermidlichen Trommelklangen und Anfeue-
rungsrufen grossartige Stimmungen in die sonst
leeren Hallen zu bringen.
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Hotel Sonne Hier finden Sie wihrend
Pizzeria/Bar KM LA 365 Tagen im Jahr:
Zurichstrasse 2 (am Sonnenplatz) = 5 Einzel- und 8 Doppelzimmer mit
3360 Herzogenbuchsee WC, Dusche, TV, Telefon und Internet

Tel. 062 956 10 50 = eine Pizzeria/ Trattoria mit 100 Platzen

Fax 062 956 10 59 1 = eine gepflegte Bar in alten
Kellergewdlben bietet auch Platz

info@sonnebuxta.ch fur Anlasse und Veranstaltungen

www.sonnebuxta.ch
= Sitzungs- und Konferenzraume

mit bis zu 500 Platzen

Auf Ihren Besuch freut sich:
Familie Kirmizitas

6 HVH-Playbook



Schwer zu bremsen. Kreislauferin Nora Rohde.

Bis Ende Marz spielen wir nun eine Abstiegs-Dop-
pelrunde (6 Spiele) gegen DHB Rotweiss Thun,
Yellow Winterthur und GC-Amicitia. Die erspiel-

ten Punkte dirfen wir leider nicht mitnehmen!

Starker Rickhalt - Die Torfrauen Janina Kaser und Leandra

Lithi.

HVH-Playbook

Méchte ein Team aus der SPL2 aufsteigen sind
die Teams auf Rang 1 und 2 nach der Abstiegsrund
gerettet. Die Teams auf Rang 3 und 4 bestreiten
einen Playout-Final. Der Verlierer spielt gegen das
beste aufstiegswillige SPL2-Team eine Barrage.

Wollen zwei Teams aus der SPL2 aufsteigen, gibt es
nach der Abstiegsrunde noch einen Playout-Halb-
final. Die beiden Verlierer spielen dann gegen die

beiden SPL2 Teams eine Barrage.

Unser Ziel ist mindestens den 2. Rang zu errei-
chen und den Sieg gegen Thun zu wiederholen.
Zudem werden wir versuchen, unser Angriffsspiel
druckvoll und kreativ zu gestalten und geduldig
auf unsere Chancen zu warten. Gepaart mit Ge-
genstossen und schnellen Anspielen, versuchen
den Gegner immer unter Druck setzen. In der
Deckung wollen wir aggressiver agieren und die
Raume enger machen.

Ich hoffe, dass wir uns bald in der Halle wiederse-
hen. Ich freue mich jetzt schon darauf. Und sind
wir gespannt, was uns die restliche Saison noch
bringt, wenn bald wieder alle an Bord sind!



Metallbau
Laserschneidanlagen
Apparatebau
Blechbearbeitung

4901 Langenthal

www.fritzbornag.ch

Bringt Metall in Form

9 AGROLA I.Qﬂdl www.landibuchsi.ch

F Heioitebelon 053 434 27 (0 BUCHSEI

Gasansmanehali

HERZOGENBUCHSEE SUBINGEN

Landi Laden Landi Laden

mit grossem Gartencenter mit Gartencenter

Mo. bis Fr.  08.00 bis 19.00 Uhr Mo, biz Fr.  08.00 bi= 18.30 Uhr

Samstag 08,00 bis 17.00 Uhr Samstag  08.00 bis 16.00 Uhr
Tankstelle Tankstelle g
mit Shep und Autowaschanlage mit Autowaschaniage ]
(Waschtunnel, Wasehboxen, Staubsangenplitze) (Waschbaxen, Staubsaugerplitze) ;
365 Tage olffen von 06.00 bis 22.00 Uhr E
infod@andibuchsi oh I sulingeniElandibxichs] th E

Liftung Dérflinger & Partner AG

Klima 3340 Herzogenbuchsee
www.doerflinger-partner.ch

Kalte Tel. +41 62 956 66 33

S DORFLINGER\ «

Raumlufttechnisk
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BERICHT VON LUKAS STALDER

HVH-SCHIEDSRICHTER IM FOKUS

Die HVH-Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter
haben in der Saison 2018/19 395 Spiele geleitet.
Bevor die letztjahrige Saison abgebrochen wurde,
standen bereits wieder bei 251 Spielen Schieds-
richter des Handballvereins Herzogenbuchsee

im Einsatz. Zusammen mit ihren Kolleginnen und

Kollegen, leisten sie einen wertvollen und unver-
zichtbaren Einsatz fiir unsere Sport. Grund genug

sie in den Fokus zu rucken.

Auf Seite 33 konnt ihr eure eigenen Regelkennt-

nisse testen.

Beruf: Miillerin
Alter: 17

SR seit: 2020
Ziel als SR: SPL1

Jasmin Mercan

Qualifikation: Junioren

Rico Metzger
Alter: 42

SR seit: 2018

Beruf: Software Entwickler
Qualifikation: 3. Liga

Ziel als SR: Spass haben
Anzahl SR Einsatze pro Saison: 40 bis 60

Alter: 27

SR seit: 2009

(NLA) 2019/20

Stefan Kappeler

Beruf: Zahnmedizinischer Fachangestellter/Student Zahnmedizin
SR Partner: Fabian Zircher

Qualifikation: QHL (NLA)

Bisheriges Karrierehighlight: Aufstieg in den Elitekader QHL

Ziel als SR: Langfristig Elitekader und QHL (NLA)
Anzahl SR Einsatze pro Saison: 25 bis 40

HVH-Playbook



Andreas Wagner AG
Gartenplanung
Gartenbau

Gartenpflege : :
3360 Herzogenbuchsee

w95 | wagner

50 Jahre Lang Heizungen IIIII

WIR HEIZEN SCHON LANG

D_\_E PROFIS FUR H_E|ZUNG Industriestrasse 11
LUFTUNG UND KALTE 3362 Niederonz
N 062 961 80 65
* Heizungen (Ol, Gas, Holz) * Service-Reparaturen .
* Warmepumpen e Planung Forsterstrasse 4a
¢ Solaranlagen ¢ Beratung 4900 Langenthal
* Warmerlickgewinnung * Kaminbau 062530 4419
* Free Cooling www.langheizungen.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND
UM IHR BAUPROJEKT.
ALLES AUS EINER HAND.

E www.bau-oek.ch
= r—
N Physiotherapie ——
E med. Massage
Herzogenbuchsee
] www.therapie-im-zentrum.ch EHE_II_?NBEI'J?SER pBK

—_ —_ wwwbau-oekch
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Fabian Zircher

Beruf: Landschaftsgartner

SR-Partner: Stefan Kappler

Alter: 26

Qualifikation: QHL (NLA)

SR seit: 2014

Bisheriges Karrierenhighlight: Spitzenkampf in der QHL (NLA)

«Dienstleiter am Spiel»

Hristo Boshkoski

Beruf: Projekt und Event Officer bei der IHF

SR-Partner: Lukas Stalder

Alter: 38

Qualifikation: QHL/SPL (NLA)

SR seit: 2003

Bisheriges Karrierenhighlight: EHF Badge, Mazedonische Playoff
Finale, Schweizer Playoff Finale, Final Schweizer Frauen Cup

Anzahl SR-Einsatze/Saison: 35 Spiele

Lukas Stalder

Beruf: Leiter Grossprojekte

SR-Partner: Hristo Boshkoski

Alter: 37

Qualifikation: QHL/SPL (NLA)

SR seit: 2000

Bisheriges Karrierenhighlight: EHF Challenge Cup Final 2009/10,
EM-Qualifikationsspiele, Champions League Manner, Schweizer
Playoff Finale, Finale Schweizer Frauen Cup

Anzahl SR-Einsatze/Saison: 35 Spiele

HVH-Playbook

Silas Fankhauser

Beruf: Polymechaniker EFZ

Alter: 18

Qualifikation: Breite

SR seit: 2018

Bisheriges Karrierenhighlight: Erstes Herren 3. Liga Spiel
Ziel als SR: Spitze

Anzahl SR-Einsatze/Saison: 30 Spiele

1



Fleisch und Wurst

METZGERQUALITAT

<5 STAMPFLI

lhr Fleischfachgeschaft in Niederonz
Metzgerei Stampfli 062 961 12 31

Nur ein intakter Zahn

bringt Dich in Laune
0"". und lasst dich richtig feiern!
e F @

° e

Dr.med.dent.

» Marco Riiegg

Rekonstruktive Zahnmedizin Implantologie Prothetik Kieferorthopadie Kinderzahnheilkunde
Oberstrasse 28 3360 Herzogenbuchsee Tel. 062 961 11 11 www.rueegg-praxis.ch

HVH-Playboo




BERICHT VON BARBARA GLOOR, DIE MOBILIAR HERZOGENBUCHSEE

KV-LEHRE UND SPITZENSPORT -
DIE MOBILIAR MACHT'S MOGLICH

Als regional verankertes KMU mit 28 Mitarbei-
tenden ist es uns wichtig, den Jungen die Chance
auf eine praxisnahe Ausbildung zu geben. Sie sind
unsere Fachkrafte der Zukunft. Wir zahlen auf sie

und engagieren uns gerne fir sie!

Bei der Mobiliar Herzogenbuchsee absolvieren
aktuell vier Lernende die kaufmannische Lehre
Privatversicherung. Eine Lernende davon ist Yana
Lathi, Handballerin vom HVH. Sie hat im Sommer
2020 ihre Sport-KV-Lehre gestartet. Anders als
bei den anderen drei Lernenden dauert ihre Lehre
4 Jahre. lhr Ausbildungsprogramm umfasst fol-
gende drei Hauptteile: Ausbildungsbetrieb/Praxis,
Schule und Sport. Es ist uns wichtig, dass Yana die
Handballtrainings und Matchs besuchen kann und
so gestalten wir die Anwesenheit im Biro um die
Trainings herum. Dies erfordert von uns Flexibili-

tat, aber auch von Yana viel Disziplin.

| 7
Handbealltalent

Yana Lithi absolviert ;:iie Sport-KV-Lehre beim
HVH-Hauptsponsor Die Mobiliar Herzogenbuchsee.

HVH-Playbook

LTy

Wahrend der Lehrzeit erstellen unsere Lernenden

Offerten und priifen Haftungs- und Deckungs-
fragen in der Motorfahrzeug-, Sach-, Haftpflicht-
und Personenversicherung. Auch das Kontrollieren
von Versicherungsantragen, das Beurteilen von Ri-
siken oder Abklarungen bei den Fachabteilungen
gehort zum Arbeitsalltag.

Ist Ihnen das Handy zu Boden gefallen und das
Display dadurch defekt? Unsere Lernenden ar-
beiten auch in der Schadenabteilung und melden
Ihren Schadenfall rasch und unkompliziert an und
zahlen Ihnen den Schadenfall in kirzester Zeit aus.
Die Beratung der Kundinnen und Kunden bei uns
in der Geschaftsstelle ist ebenfalls ein Teil der Aus-
bildung.

Wann durfen unsere Lernenden Sie am Telefon
oder personlich begrissen?

lhr Bauvorhaben - unsere Stirke

Kchen - Schrinke nach Mass - Neu- und Umbauten - Fenster

- oo

SCHREINEREI

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 06 06
www.suemi.ch




\Wirdlieben ® ©
IlhrifAuto! [ Sewice | | Service 5u§.nu

chlossguruge Tol. 062 956 10 60

www. schlossgarageag.ch

3362 Niederonz = Tel. 062 961 13 66 » www. hﬂlzbaubeck ch

Neu- und Umbauten » Dimmungen * Innenausbau

AI;& IHR BAUPARTNER As:v!'n\

HERZOGENBUCHSEE —-Ti - - i WIR BAUEN IHR ZUHAUSE
KIRCHBERG - UTZENSTORF HOChbuUGeJﬁl]'if;:[?nTe[ﬁgf?zﬁmoéﬁggvunonen IN EINZIGARTIGER QUALITAT!

www.leubau.ch

i t
Greifer ot
* System zum Bogentransport \&E““
durch die Druckmaschine

‘ Druckerei Schelbli AG

Grafisches Unternehmen | Herzogenbuchsee

Lagerstrasse 30 | 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 50 40 | www.schelbli.ch
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SPIEL
UND
HYH SPASS

inden Friihlingsferien mit Handballlektionen

«Frihlingsaktion»
Mal wieder Handballluft schnuppern?
Wir laden dich ein. Hast du Lust? Bist du dabei?

Jahrgang 2007, 2008, 2009 und 2010

Jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr

fur Knaben Mo.12.4., Di.13.4., Mi.14.4., Do.15.4., Fr. 16.4.
fur Madchen Mo. 19.4., Di. 20.4., Mi. 21.4., Do. 22.4., Fr. 23.4.

Jahrginge 2011 und 2012
Jjeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
fur Knaben und Madchen Di. 20.4., Mi. 21.4., Do. 22.4.

Spiel und Spass mit KidsBall

1. und 2. Klasse
Di. 13.4. und Do. 15.4. jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

Kindergartenkinder
Mi14.4. von 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung oder Fragen via WhatsApp, E-Mail oder per Post an:

Brigitte Lithi, Bettenhausenstrasse 60, 3360 Herzogenbuchsee ‘
Tel. 062 961 67 45 oder 079 416 87 12
E-Mail: brigitteluethi@besonet.ch

AUTO STAUB AG

AUTO STAUB AG, Halteweg 2, 3373 Rothenbach b. Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 00 66, www.autostaub.ch

HVH-Playbook 15



&2 So sportlich wie der HVH

Der nmeﬁﬁdﬂ]ﬂ £x-3 ;Etzt probefahren

EL/ITE GARAGE AL —

3360 Herzogenbuchsee E )
062 ;ﬁ 4222
weew. dielitegarage ch

Kochto p@

. Party-Service fur jeden Anlass

Kochtopfli GmbH
Cuno-Amiet-Strasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 96101 48 | barbara@kochtoepfli.ch | www.kochtoepfli.ch

a3 . @

Bauingenieure
fiir Ihr Projekt

100 10
25

=

PlusStatik®

PlusStatik GmbH | Herzogenbuchsee und Emmen
info@plusstatik.ch | www.plusstatik.ch

¥
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BERICHT VON LISA INGOLD

HEINZELMANNCHEN UND
-FRAUCHEN AM HEIMSPIELTAG

Jede Mannschaft spielt am liebsten Zuhause in der
eigenen Halle. Doch damit ein Heimspiel organi-
satorisch und vom Ablauf her reibungslos ablauft,
braucht es viele Helfer/innen im Hintergrund.
Folgende Bildstrecke gibt einen Einblick hinter
die Kulissen eines Heimspieltages in der Mittel-

holzhalle.

Zwei Stunden vor Spielbeginn wird die Halle ge6ff-

net, die Spielerinnen- und Schirigarderoben wer-
den bereitgestellt und der Zutritt zum «geheimen»

Dopingraum wird sichergestellt.

Eomy

1 Stunde und 45 Minuten vor dem Spiel trifft
das Heimteam ein und beginnt mit dem Aufbau:
Sponsorenkleber aufkleben, Plakate an die Spros-
senwand hangen, Tore und Stiihle aufstellen, Mu-
sikanlage installieren und den Tisch fir die Zeit-
nehmer bereitstellen. Anschliessend bereitet sich

jede Spielerin individuell vor.

HVH-Playbook

45 Minuten vor dem Spiel bereiten sich die Zeit-
nehmer/innen vor. Der Laptop muss aufgestartet
und der Liveticker eingerichtet werden. Nebst der
Spieluhr in der Halle bedienen sie auch den Liveti-

cker wahrend dem Spiel.

Radio
Gerber AG

3360 Herzogenbuchsee
Unterstrasse 25
Tel. 062 961 12 44

3422 Kirchberg
Hauptstrasse 17
Tel. 034 445 28 47

RADIO
TELEVISION

GERBER




OPTIK ROMMEL

Bahnhofstrasse 4
3360 Herzogenbuchsee

T 0629616040
F 0629612311
or@optik.roemmel.ch
optik.roemmel.ch

ggam?'&‘

intercoiffure

nnnnnnnnnnn

S U S SE

Zirichstrasse 10

3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 96113 73

Ursula Stampfli

wirmachen mehr aus energie

/\%J
/.\

eisenbahnstrasse 12

/e

w 3360 herzogenbuchsee

\_J fon 062 961 86 46

filiale@rebmann.ch

oder installieren sie wrebmann.ch
inre steckdosen selber? weitere standorte: burgdorf, lotzwil, huttwil




E —_

Von Jung bis Alt wird mitgeholfen. Die Junioren
und Juniorinnen stehen jeweils als DJ’s und Wi-
scher/innen im Einsatz. Sie sorgen fiir eine gute
Stimmung vor und wahrend dem Spiel. Auch sie
stehen bereits 45 Minuten vor Spielbeginn in der
Halle bereit.

Auch die medizinische Versorgung ist gewahrleis-

tet und die Physios stehen dem Team jederzeit zur
Seite.

HVH-Playbook

Alle Spiele der ersten Damenmannschaft konnen
von Zuhause aus Uber den Livestream mitverfolgt
werden. Um dies zu ermaglichen braucht es einen
Kameramann und einen Kommentator in der
Sporthalle. 30 Minuten vor Anpfiff richten sie
sich auf dem Podest ein, damit die Ubertragung

punktlich gestartet werden kann.

Der Speak-er vor Ort stellt die beiden Mannschaf-

ten vor Spielbeginn vor und kommentiert das Spiel

fir die Anwesenden in der Halle.

Und nicht zuletzt braucht es auch die verletzen
Spielerinnen, die das Team lautstark und men-
tal unterstutzen. Fur eine Topleistung braucht es
immer alle.

HVH. Ist Gemeinschaft.



Mitfiebern

Wir winschen allen Mitgliedern vom Handballverein
Herzogenbuchsee viele erfolgreiche Momente.

UBS Switzerland AG
Cornelia Hardi-Meyer
Wangenstrasse 10
3360 Herzogenbuchsee
062 956 86 20

ubs.com/schweiz

% UBS

© UBS 2020. Alle Rechte vorbehalten.

1-raumkonzepte.ch
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BERICHT VON JURG LUTH]I

SPONSOREN UND HVH - EINE
KRISENSICHERE PARTNERSCHAFT

Bereits im ersten Lockdown war die Verunsiche-
rung beim HVH gross. Wir wussten schlicht nicht,
wie sich unsere Sponsoren verhalten wiirden. Der
Spielbetrieb ruhte. Es konnten keine Hallenwer-
bung gezeigt, keine Matchballsponsoren erwahnt,
keine Matchprogramme gedruckt werden. Der
HVH konnte seinen Teil der Werbeleistung gar
nicht erbringen. Umso grosser war die Erleichte-
rung, dass alle Sponsoren ihr Engagement weiter-

gezogen haben. Auch jetzt im zweiten Unterbruch
sind alle Sponsoren weiterhin dabei. Wir finden
dies nicht selbstverstandlich. Es freut uns sehr. Es
zeigt uns auch, dass es mehr ist als nur ein Sponso-
ring, es ist eine Partnerschaft. Und einen Partner
lasst man nicht einfach in der ersten Krise alleine.
Danke schon!

Nachfolgend ein paar Statements unserer Partner.

Landi Buchsi, Genossenschaft

«Als regional stark verankertes Unternehmen unterstitzt die
LANDI Buchsi regionale Vereine und Klubs. So auch den HVH.
Auch wir hoffen auf baldige Normalisierung der Lage. Auf dass der
HVH den Spielbetrieb wieder aufnehmen kann.»

Das Team der LANDI Buchsi, Genossenschaft

Ingold Sport AG

«Wir unterstiitzen gerne Vereine, welche auch uns unterstiitzen
und uns bei lhren Einkaufen berlicksichtigen. Herzlichen Dank an
alle HVH’ler*innen und an das ganze HVH-Umfeld: Wahrend die-
sen ausserst herausfordernden Monaten diirfen wir einen grossen
Support von Euch erfahren. lhr konnt Euch gar nicht vorstellen,

wie wichtig diese Unterstiitzung ist - finanziell und vor allem auch

moralisch! Herzlichen Dank.»

Das ganze Ingold - Sport Team

Rolf Kunz AG

«Der HVH ist in Herzogenbuchsee und Umgebung zu Hause, wir

rolf kunz

gartenbau und gartenpflege

als Gartenbaubetrieb auch, das passt zusammen.
Der HVH macht viel fiir die Jugend und die jungen Erwachsenen.

Das wollen wir unterstutzen.

Wir konnten trotz Corona immer arbeiten und hatten auch genug
Arbeit. Wir haben eine sehr treue Kundschaft. Herzlichen Dank an

alle! So ist unsere Unterstiitzung fiir den HVH weiterhin moglich.

Wir tun es gernel»

HVH-Playbook
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BestLight AG

«lLicht-Teamgeist trifft auf Sport-Teamgeist! Gemeinsamkeit fordert den Erfolg und die Power, erst

recht in dieser besonderen Zeit.»

EWK Herzogenbuchsee AG

Erafgse’ Vassed Kommunikation
Taglich. Persidnlich. Zuverlassig.

EWK Herzogenbuchsee AG

HVH und EWK, eine lange Partnerschaft

Der HVH und die EWK sind beides in Herzogenbuchsee und Umge-
bung stark verwurzelte Institutionen, die schon Jahrzehnte eine inten-
sive Partnerschaft pflegen. Eine Partnerschaft im Sponsoring-Bereich
ist nicht einfach nur ein «Geben und Nehmen», sondern eine gegen-
seitige Unterstlitzung auch ausserhalb der iiblichen Werbungs-Themen
und insbesondere in schwierigen Situationen. Bei Personalknappheit
darf die EKW jeweils bei ihren Events und Anlassen auf die tatkraftige
Mithilfe des HVHbs zahlen. Im Gegenzug hat die EWK jederzeit ein of-
fenes Ohr fir die Anliegen des HVH und hilft Lésungen zu erarbeiten.
Die Partnerschaft HVH-EWK ist fur die EWK eine Win-Win-Situa-
tion und freuen uns jedes Mal iiber ein tolles Bild mit dem EWK-Logo
auf dem Shirt in der nationalen Handball-Presse.»

Hotel Restaurant Sonne

«Wir profitieren von den Mitgliedern des HVH, der HVH profi-
tiert von uns. Seit vielen Jahren. Wir schatzen einander. Das soll
auch so bleiben'»

Auto Staub AG

«Als Unternehmen orientieren wir uns am langfristigen Erfolg und
setzen dadurch auf Kontinuitat und Zuverlassigkeit. Dasselbe gilt
fir die Partnerschaft mit dem HV Herzogenbuchsee, welche fiir
uns eine echte Win-Win-Situation darstellt.»

HAERTEREILCH

HEINZ LIENHARD AG

HERIZIOGENBUCHSEE

HVH-Playbook

Heinz Lienhard AG

«Der HVH zeigt uns wie Jugendforderung funktioniert und wie
wichtig sie ist. Unsere Jungs sind seit Kindertagen beim HVH und
nach wie vor Teil einer Mannschaft. Wir schatzen dieses Engage-
ment und deshalb unterstiitzen den HVH auch in diesen schwie-
rigen Zeiten.»
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Umbauen und bauen auf dem Land

Landliche Architektur

ist eine Lebensart.
Wir planen und leben sie, weil wir
mit dieser Region verbunden sind.

baustil.ch ristophgrutter

tel. 062 986 17 69 | bausti@baustil.ch | www.baustil.ch | 3365 seeberg

IMMER GUT

VERKAUF
SERVICE
BERATUNG
REPARATUREN

WIR VERKAUFEN
UND MACHEN
SCHWEIZER QUALITAT.

&

VELO RAPP GmbH
Wangenstrasse 44
3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 14 88
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NEUE ADRESSE:

BITZIUSSTRASSE 15, HERZOGENBUCHSEE

Gleicher Service,
gleiche Qualitat.

URBENZZ=

DIE HAUSHALTSGERATE PROFIS

DER PARTNER FUR HAUSHALTSGERATE:

Waschmaschine, Geschirrspiler, Kiihlgerate, Backofen, Waschetrockner.

Urben AG
Bitziusstrasse 15

3360 Herzogenbuchsee
062 961 62 20
www.urbenag.ch

HVH-Playbook



BERICHT VON MARTIN GUNTER

«BUCHSER GIELE» IN DER QHL

Aktuell gehoren mit Noah Haas (Otmar St.Gal-
len), Oliver Mauron (TV Endingen), Lars Hofer
(Subr Aarau), Dario Luthi (Wacker Thun), Nico
Eggimann und Tobias Baumgartner (BSV Bern)
sechs Spieler mit HVH-Vergangenheit zu Ka-
dern in der hochsten nationalen Liga, Quickline
Handball League (QHL). Als Knirpse haben sie
erste Handballerfahrungen in der Buchser Ta-
lentschmiede gemacht und reiften danach auf
hochsten Nachwuchsstufen bei Spitzenvereinen

und NLB-Teams zu QHL-Stammspielern heran.
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Steckbrief Nico Eggimann
Jahrgang: 2001

Verein: BSV Bern
Position: Rickraum Mitte
QHL-Spiele: 67

QHL-Tore: 96

HVH-Playbook

Nachdem wir im letzten Winter «unseren» Bun-
desliga- und Nationalspieler Samuel Rothlisberger
vorgestellt haben, blicken wir in dieser Ausgabe auf
die Ex-HVHler bei den beiden Berner QHL-Ver-

einen.

Was ist deine Motivation in der Quickline Hand-
ball League Handball zu spielen?

Dario: Meinen Traum zu leben und mich mit An-
deren auf hochstem Schweizer Niveau zu messen.
Tobias: Die Freude am Handball, mein Ehrgeiz und
Stolz.

Nico: Dass ich mich in der hochsten Liga der
Schweiz weiterentwickeln und etablieren kann.

Was macht dein Club und Team aus wo du spielst?
Dario: Einzigartiger Zusammenhalt und tolle Stim-
mung.

Tobias: |dentifikation mit der Region, Tradition
und Kollegialitat.

Nico: Unser Zusammenhalt auf und neben dem
Feld. Wir haben einen wirklich guten Teamgeist.

Welches ist die grosste Verinderung, die dein
Handballer-Leben durch die Coronakrise erfah-
ren hat?

Dario: Schnelltests und keine Zuschauer, doch

Meister Architektur + Innengestaltung AG
Zurichstrasse 19
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 28 26 | Fax 062 961 28 18
info@meisterwerke.ch | www.meisterwerke.ch
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¥ INTERSPORT
INGOLD

Herzogenbuchsee

Ihr Getrankelieferant

s\ SCHNEE
& Getrénkehandlurgsee
§ Mittelstrasse 12 %

3360 Herzogenbuchsee
Tel./Fax 062 961 66 06
Natel 079 208 90 80

Filiale Thorigen Filiale Rohrbach
Riltistrasse 2 Sonnweg 2
JIET Thorigen 4938 Rohrbach
062 961 76 47 062 961 T6 47
079 334 D6 65 079 324 D6 65

Mitglied des schwelzerischen Maler- und Gipserunternehmer- Verbandes
Mail infe@fischer-maler.ch www.lischer-maler .ch

HVH-Playbook
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Steckbrief Dario Liithi

Jahrgang: 1997
Verein: Wacker Thun
Position: Rickraum Mitte

QHL-Spiele: 47
QHL-Tore: 22

trotzdem ist es ein Privileg noch spielen zu dirfen.
Tobias: Mir wurde so richtig bewusst, wie wichtig
der Handballsport in meinem Leben ist und wie
glucklich ich mich schatzen kann, dass ich meine
grosste Leidenschaft als Beruf austiben kann. Ich
weiss mein Privileg sehr zu schatzen, dass ich trotz
Gesundheitskrise weiterhin Sport treiben darf.
Nico: Geisterspiele, Coronatests und getrennte
Garderoben

Gibt es noch einen Heimvorteil bei den aktuellen
Geisterspielen ohne Zuschauer?

Dario: Nicht wirklich, nur dass man keine lange
Anreise hat. Die Fans und die dadurch verbundene
Stimmung fehlen, diese gilt es nun umso mehr im
eigenen Team zu erzeugen.

HVH-Playbook

Tobias: Ja, den gibt es weiterhin, aber nicht im
gleichen Mass. Es sind Elemente wie die kirzere
und gewohnte Anreise, die gleiche Garderobe wie
sonst und die Halle. Wie beim Kochen. In der ei-
genen Kiiche fiihlst du dich auch wohler und weisst
genau, wo alles seinen Platz hat. :-)

Nico: Keine Reise und gewohntes Umfeld und
Strukturen

Was sind die drei ersten Worte, welche dir zum
HVH spontan in den Sinn kommen?

Dario: familiar, Freunde, leistungsorientierter Ver-
einsgeist

Tobias: Familie, Erinnerungen, Herzblut

Nico: Ausbildungsverein, familiar, Freunde firs

Leben

" Bm:

WAL

|IrF
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b |

B0 CAR BERN &

Foto: Atelier Ubezio: www.ubezio.com

Shrey ki

Steckbrief Tobias Baumgartner
Jahrgang: 1991

Verein: BSV Bern
Position: Rickraum Mitte
QHL-Spiele: 345

QHL-Tore: 1014
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rolf kunz

gartenbau und gartenpflege

Individuelle Beratung schafft
individuelle Garten.

Vertrauen Sie unserer Kom-
petenz und Beratungsstarke,
zahlen Sie auf unseren Service,
freuen Sie sich auf edle oder
ehrliche Materialien und seien
Sie sich unserer umfassenden
Dienstleistungen gewiss.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Rolf Kunz AG, Herzogenbuchsee
Telefon 062 9619510
www.rolfkunzgartenbau.ch

HVH-Playboo



NACHWUCHS IM LOCKDOWN. BERICHT VON BRIGITTE LUTHI

WENN MAN NICHT MEHR
«MATSCHLEN» DARF

Abgesehen von rund drei Wochen im November
ruhte der Trainings- und Meisterschaftsbetrieb des
HVH-Nachwuchses von Ende Oktober bis Mitte
Februar. Fir unsere handballbegeisterte Jugend
eine harte und lange Zeit. Wir haben bei den Kna-
ben und Madchen der U13 bis U16 nachgefragt,
was sie vermissen, was der Handball ihnen bedeu-

tet und was fur Ziele sie haben.

Was fehlt dir am meisten wahrend der Zeit ohne
Handballtrainings und -spiele wegen Corona?
Olfat, 11 Jahre: Im Goal zu stehen, zielen, werfen
und das Prellen.

Ruben, 12 Jahre: Die Turniere, gegen andere
Mannschaften zu spielen.

Gian, 11 Jahre: Die Bewegung und andere Leute
zu sehen.

Michelle, 11 Jahre: Den Ball abzuwerfen und ei-
gentlich alles im Handball.

Elia, 12 Jahre: Die Aufregung vor und wahrend
dem Spiel, sowie im Training Fortschritte zu er-
zielen.

Wiktor, 14 Jahre: Die Bewegung und der Adrena-
linschub bei einem spannenden Spiel.

Sarah, 13 Jahre: Der Kontakt mit dem Team und
die Busslifahrten an die Spiele.

Sarah, 12 Jahre: Ich bewege mich zu wenig und bin
wenn wir wieder trainieren nicht mehr so gut wie
friher.

Warum spielst du Handball?

Dior, 11 Jahre: Zwei Kollegen haben es mir emp-
fohlen, davor wusste ich gar nicht wirklich was es
ist. Dann habe ich mich angemeldet und es hat mir
sofort gefallen.

Joshua, 11 Jahre: Weil es Spass macht.

Michelle, 11 Jahre: Ich wollte mal etwas anderes
machen und habe mich in der 3. Klasse angemel-

HVH-Playbook

det, seit da gefallt es mir sehr.

Levin, 13 Jahre: Weil mich der Sport fasziniert.
Yan, 17 Jahre: Der Sport macht mir Spass, der Zu-
sammenhalt im Team und ein schnelles spannen-
des Spiel macht den Sport sehr faszinierend.
Sarah, 13 Jahre: Weil es ein Teamsport ist und weil
es ein super Ausgleich zur Schule ist.

Jana L., 15 Jahre: Mein Interesse am Handball
wurde durch meine Familie geweckt. Ich mag die
Teamsportart mit viel Action, Spielwitz und Team-
geist.

Was mochtest du mal erreichen als Hand-
ball-Spielerin?

Jakub, 12 Jahre: In einem guten Club spielen.
Dior, 11 Jahre: Ich machte gut sein und in der Ver-
teidigung besser werden.

Leonardo, 11 Jahre: Ich will Schweizermeister wer-
den.

Ivo, 13 Jahre: Ich mochte es einfach als Hobby
haben.

Levin, 13 Jahre: NLA zu spielen.

Lauriane, 13 Jahre: Einen tollen Schlanzer konnen.
Sarah, 13 Jahre: Nach dem Schuss vom Fligel eine
Abrolle schaffen.

Mirja, 13 Jahre: An der WM zu spielen.

Jael, 12 Jahre: Ich mochte gerne einmal im Damen
1spielen.

Lucie, 16 Jahre: Mein Ziel ist, es in die SPL1 zu

schaffen und dort auch spielen zu konnen.
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Personlich — Diskret - Effizient!

Ob Private, kleine oder grosse Betriebe,
wir sind gerne fir Sie da und erledigen
samtliche Arbeiten speditiv und preiswert.

Treuhand GmbH

¢ Buchfiihrung
- e Steuerberatung

¢ Verwaltung

¢ Inkasso

Oberstrasse 8

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 079 951 23 60
schaerer-treuhand@besonet.ch
www.schaerer-treuhand.ch

Andreas Scharer

!
pierha ndWerk.

faex

die kleine,
feine brauerei

Kleinbrauerei faex
Stefan Miiller _
Biersommelier e, -

Wangenstrasse 12

3373 Réthenbach
032 631 04 07
07931449 92

www.faex.ch

L

HAMMEL

5360 HERZOGCENBULCHSEE

info@faex,ch infe@hammel.ch - www.hammel.ch

HVH-Playbook



BERICHT VON FABIAN BILGER

EINFUHRUNG SOFTWARE
UNTERSTUTZT PROFESSIONELLEN
TRAININGSBETRIEB

Excellene Performance System — oder kurz XPS
- heisst die neue Softwareplattform, die seit rund
einem Jahr beim HVH im Einsatz ist und einen
weiteren Schritt in der Professionalisierung dar-
stellt. Nach einer kurzen Testphase hat der Ver-
ein die Software der islandischen Firma Sideline
Sports fir alle Mannschaften ausgerollt. XPS ist
sowas wie das SAP der Sportwelt. Zum illustren
Nutzerkreis gehoren Organisationen wie der FC
Barcelona oder Handballweltmeister Danemark.

XPS ermaglicht Trainerinnen und Trainern Trai-
nings zu planen, Ubungen, Tests, Dokumente zu
erstellen, Videos von Spielen oder Trainings zu
schneiden und zu analysieren, sowie Daten Uber
die Athletinnen und Athleten zu verwalten. Die
grosste Starke von XPS ist die Moglichkeit all dies
uber eine App mit allen Spielerinnen und Spielern
zu teilen. So konnen die Sportlerinnen und Sport-
ler auf ihren gesamten Trainingsplan - ob Hallen-
oder individuelles Training — per Smartphone zu-
greifen und Rickmeldungen geben. Diese Riick-

meldungen wie Umfang des absolvierten Trainings

HVH-Playbook
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* XPS unterstitzt die Trainerln-
nen bei Trainingsvorbereitung
und Terminplanung.

oder empfundene Ermidung werden von der

Software wiederum automatisch aufbereitet und

stehen dem Staff fir Analyse und Optimierung

zur Verfiigung. Gleiches gilt fiir die Spielvorberei-
tung. Ist der Gegner vom Coach analysiert, kann
jedes Teammitglied, die entsprechenden Videose-
quenzen jederzeit von seinem Smartphone abrufen
und sich so besser auf den Wettkampf vorbereiten.

Planung, Optimierung, Verletzungspravention, In-
dividualisierung, Analyse, Vorbereitung - vieles ist
maglich mit XPS. Die Einflihrung von XPS ist eine
gute Investition in die sportliche Zukunft unseres
Vereins.

Spielziige und Taktikelemente graphisch einfach dargestellt und
vermittelbar mit XPS.
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GOODSYEAR

7

Wangenstrasse 80 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 02 61 | Fax 062 961 02 64 | pneucenter-oenz@bluewin.ch

GARAGE
PNEUHAUS

Bruno Langenegger

CHASILADE | BUCHSI

- Gewdlbekeller, Events, etc.
- Kdsespezialitaten

- Erlesene Weine

- Handgemachte Ravioli
Chdsilade Buchsi

Petra und Stephan Bolli

Wangenstrasse 11

3360 Herzogenbuchsee
062 96112 76
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blumengraf

Hochzeit
Geburt
Taufe  f¢
Geburtstag
Jubildum
Trauer

PRy
¥
il

Blumen Graf GmbH - 3360 Herzogenbuchsee
Fon 062 961 55 60 - www.blumengraf.ch

Umbauen und bauen auf dem Land

Landliche Architektur

ist eine Lebensart.
Wir planen und leben sie, weil wir
mit dieser Region verbunden sind.

baustil.ch ristophgrutter

tel. 062 986 17 69 | bausti@baustil.ch | www.baustil.ch | 3365 seeberg
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VON LUKAS STALDER

TESTE DEINE REGELKENNTNISSE:

Richtige Antworten: 1. ¢; 2. a; 3. b;

1. Wahrend der Ausfihrung eines Abwurfs berihrt
Torwart A seine Torraumlinie mit einem Ful3. Rich-
tige Entscheidung?

a) Wiederholung des Abwurfs mit Anpfiff

b) Freiwurf fur Mannschaft B

c) Weiterspielen lassen

2. Wie viele Spieler pro Mannschaft missen min-
destens bei Spielbeginn auf der Spielflache antre-
ten und im Spielprotokoll eingetragen sein?

a) 5 Spieler

b) 4 Feldspieler und 1 Torwart

c) 5 Feldspieler und 1 Torwart

d) 6 Feldspieler

3. Ein Spieler fangt den Ball in der Luft, landet auf
dem rechten Fuf8 und springt mit diesem ab. Er
setzt den linken und dann den rechten Fuf auf und
wirft. Wie viele Schritte machte er?

a)3 Al

b) 2 d)0

ausgezeichnet.

HVH-Playbook

HVH-Spitzenschiris: Lukas Stalder und Hristo Boshkoski (Mitte) werden fiir ihren Einsatz im Schweizer Cup-Final der Frauen 2019
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(w's Natura-Fg; Unterstrasse 28
we rr:@o Sch 3360 Herzogenbuchsee
' Tel. 062 961 12 26

Fleischspezialititen aus regionaler Tierhaltung

FR Metallbau AG
Steinackerweg 16

4901 Langenthal

www.frm.ch

Glasfassaden
METALLBAU AG

Metallbauarbeiten
Stahlbau
Wintergdrten

Béickerei = Konditorei

3367 Thorigen
Tel. 062 961 12 30 E-Mail ruch.baeckerei@bluewin.ch
Facebookseite: Bickerei-Konditorei Ruch

Etwas Gutes fiir Sie
das Besondere von uns!

mavurer bauleitung

bellevuestrasse 30
ch-3095 spiegel b. bem
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Immer aktuell informiert Uber Anspielzeiten und Resultate

-y SPIELPLAN UND RESULTATE
=em
hmaw:n

im «Matchcenter» unter hvh.ch

LIVETICKER UND HANDBALLTV

Teamaufstellungen und Spielstand sind live verfolgbar. Die Spiele der

SPL1 werden auf HandballTV.ch im Livestream ibertragen.

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Kontakt fiir Anfragen: admin@hvh.ch
Prasident:

Thomas Eggimann, Tel. 079 446 81 08, praesi@hvh.ch

Angaben zu Zustandigkeiten,

Vereinsleitung und mannschaftsverantwortliche Personen unter www.hvh.ch

HYH

"

n @hvherzogenbuchsee

Willst du aktuell informiert sein Uber anstehende Spiele, Resultate und Anlasse?

Folge uns auf Instagram und Facebook!

SCHREINEREI
\\/
STAUFFER

Wangenstrasse 23 = 3360 Herzogenbuchsee = Tel.062 961 22 44
www.schreinereistauffer.ch s info@schreinereistauffer.ch

S PAR[Y

SPAR HANDBALL APP

UNTERSTUTZEN SIE BEI
JEDEM EINKAUF IM SPAR DEN
HANDBALL-NACHWUCHS.

MEHR UNTER
WWW.SPAR.CH/HANDBALL

Frichte Sigrist cmbn
ST N

CH- 4936 Kloied el Hauplslrasse 23
Tl 062 965 06 72 Fux OR2 955 06 76

HVH-Playbook

Fuar alle
Baufragen.

H+T BAU

Tel. 062 961 38 27

Hoch- und Tiefbau AG
CH-3360 Herzogenbuchsee | www.ht-bau.ch
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Sie punkten

im Sport.

Wir als Partner fiir
Versicherungen und
Vorsorge.
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Christian Unger
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mobiliar.ch

die Mobiliar 3




