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THOMAS EGGIMANN, PRASIDENT

EDITORIAL

Werte Leserinnen und Leser

Und schon wieder starten wir in eine neue Saison.
Viele Stunden Vorbereitung durch den Sommer
haben die Teams auf die neue Saison vorbereitet.
Ziele wurden definiert, man kann starten. Nun
fehlen noch die Zuschauer:innen, die Fans, welche
in unserer Heimhalle im Mittelholz die Mann-

schaften lautstark unterstitzen.

Leider ist im Mittelholz bis jetzt nur eine Tribline
in der Mittelzone der Halle. Ubrigens vor einigen
Jahren finanziert und aufgestellt durch Sponso-
ren und Paten. Sonst ware keine vorhanden. Da
heute Sport ein Event ist, bei dem das Drumhe-
rum immer wichtiger wird, ist das auch bei uns ein
Thema. Spielen wir doch mit der ersten Damen-
mannschaft in der hochsten Liga und mochten vor
vollen Rangen mit den Buchserinnen und Buch-
sern Erfolge feiern. Auch die Teams der unteren
Ligen wollen angefeuert und getragen werden.
Ja so einen Ausbau kostet Geld. Geld, das man
scheinbar im Oberaargau allgemein nicht hat fir
den Sport und den dazu benctigten Anlagen. Ob-
wohl doch Sport verbindet, jungen Menschen die
Maglichkeit gibt sich sinnvoll zu engagieren. Er
starkt die Gemeinschaft und gibt vielen Menschen
einen sinnvollen Ausgleich zum heutigen stressi-
gen Alltag. Allein in Herzogenbuchsee haben die
ca. 20 Sportvereine tber 3000 Mitglieder. Da

stellt man sich die Frage, warum es so schwierig
ist Infrastruktur zu modernisieren und fir alle zu
bauen. Natdrlich nicht nur fir den Spitzensport.
Kommen Sie in die Halle, erleben Sie einen Hand-
ballnachmittag oder -abend, sei es mit iber 100
Kindern an den Nachwuchsturnieren, oder an
einem SPL 1-Spiel z.B. das Kantonsderby gegen
Rotweiss Thun. Erleben Sie Emotionen und Ge-
meinschaft. Ich verspreche lhnen, sie werden sich
auch fragen, warum wir uns so gegen Sportanlagen
wehren, nur weil sie Geld kosten? Bis bald in der
Mittelholzhalle, ich freue mich auf Sie!

HVH. Ist Emotionen!

Sportliche Griisse
Thomas Eggimann

Handballverein Herzogenbuchsee HVH, 3360 Herzogenbuchsee, www.hvh.ch

Druckerei Schelbli AG, Lagerstrasse 30, 3360 Herzogenbuchsee, www.schelbli.ch
2x jahrlich 4000 Stiick, Herzogenbuchsee, Niederonz, Oberénz, Bettenhausen,
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EWK Herzogenbuchsee AG
Energie Wasser Kommunikation

EWK Herzogenbuchsee AG
Eisenbahnstrasse 2

3360 Herzogenbuchsee

062 956 51 51 | www.ewk.ch
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BERICHT VON FABIAN BILGER, TRAINER

FRAUEN 1- SWISS PREMIUM LEAGUE 1

Wahrend vieler Jahre war man nun in Buchsi zu-
frieden damit, Teil der SPL1 zu sein. «Ligaerhalt»,
«Rang 6», jaja... Das muss enden. Nur noch fir
wenige Jahre wird hier in Buchsi die goldene Ge-
neration unseres Vereins spielen. Und sie muss und
will sich selbst aus der Ambitionslosigkeit befreien.
Rang 1, der Schweizermeistertitel, Europa - das ist
ab jetzt das Ziel.

Aber wo beginnt man, wo hért man auf, wenn man
sich plotzlich so hohe Ziele steckt? Machen wir mal
Schritt fur Schritt.

Schritt 1ist schon passiert: wir haben ausgespro-
chen, was wir erreichen wollen.

Schritt 2, besser Handball spielen. Die Voraus-
setzungen daflr sind bereits da. Wir haben einen
Kader, der sich in keinem Spiel und vor keinem
Gegner verstecken muss. Viele der Spielerinnen
haben mittlerweile einige Jahre Erfahrung in der
SPL1, wir sind kein junges Team mehr und das muss
man auf dem Feld auch spliren. Aber klar, wenn

man Ende der Saison ganz vorne stehen will, dann
mussen wir eine Konstanz entwickeln, die uns bis-
her fehlt.

Schritt 3, Leistungssport betreiben — und damit
meine ich nicht nur hart trainieren, Abstriche im
Beruf und im Privatleben machen oder Schmer-
zen in Kauf nehmen. Das machen alle Spielerin-
nen sowieso schon. lch meine damit meinen ganz
eigenen Balanceakt: nie zweifeln und nie zufrieden
sein gleichzeitig. Wir haben ein starkes Team und
wir durfen das auch so offen sagen. Und gleichzei-
tig haben wir an jeder Ecke Baustellen, die wir an-
gehen mussen und werden. Nicht nur in, sondern
auch ausserhalb der Halle.

Schritt 4, hoffentlich vor viel Publikum attraktive
Spiele austragen, Siege bejubeln und am Ende
ganz oben stehen.

Wenn ihr, liebe Handballfreunde, diese Zeilen lest,
sind wir schon mitten drin in der ersten Phase der
Saison, kommt vorbei und unterstitzt uns!

Hinten v.l.: Yana Lithi, Noé Strub, Malin Teuscher, Lucie Widmer, Malin Haas, Aline Sturny, Ivana Jenni (Physio).
Mitte v.|.: Roland Althaus (Sponsor), Malin Rieder, Caroline Gygax, Irina Roth, Jolanda Pfaffli, Linn Fluri, Margo Felegyi (Assistenz-

trainerin), Fabian Bilger (Trainer).

Vorne v.l.: Elin Arrigoni, Lucie Braschoss, Julia Bésiger, Janina Kaser, Lena Granicher, Jula Hofer.

Es fehlen: Jael Billeter, Leandra Lithi (Torhiitertrainerin), Janissa Schmied (Teammanagerin), Muriel Hofer (Physio), Jan Anderegg

(Physio), Urs Zeugin (Masseur).
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Zukunft Marketingplanung
Corporate Design
Online Marketing
Content Marketing
Public Relations
Publishing

\W WYSSMANN

Wyssmann LLC www.wyssmann.llc
Bernstrasse 15 info@wyssmann.llc
3360 Herzogenbuchsee +41 62 530 48 00

v
SO EINFACH GEHT ELEKTRO.

Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlassigem 24h-Service.

CKW Herzogenbuchsee C KW

062 961 86 46 * herzogenbuchsee@ckw.ch

ckw.ch/elektro Axpo Group
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EWKUND HVH -
25 JAHRE PARTNERSCHAFT

Seit 25 Jahren unterstitzt die EWK Herzogen-
buchsee AG den HV Herzogenbuchsee als Haupt-
sponsorin. Eine solche Langjahrigkeit streicht
Kontinuitat heraus, welche beide Organisationen

verfolgen.

«Die EWK engagiert sich bewusst fiir den Sport
und das Vereinsleben in der Region, wahrend der
HVH als bedeutender Sportverein Menschen
zusammenbringt und Nachwuchs fordert», sagt
EWK-Geschaftsfuhrer Roland Althaus. So sei
Uber die Jahre eine vertrauensvolle Zusammen-
arbeit entstanden, die weit Uber ein klassisches
Sponsoring hinausgeht.

Fir HVH-Sponsoringchef Daniel Marki, ermog-
licht die langjahrige Unterstitzung der EWK vor
allem Planungssicherheit: «Die EWK hat dazu
beigetragen, dass wir Uber viele Jahre nachhaltige
Strukturen aufbauen und auf einen starken eige-
nen Nachwuchs setzen konnten. Heute ist unser
Frauenteam in der SPL etabliert und durfte auch

schon im Europacup antreten.»

Die EWK und der HVH verbindet nicht nur eine
langjahrige Zusammenarbeit, sondern auch die
gemeinsame Uberzeugung, dass Erfolg durch En-
gagement, Teamgeist und regio-

nale Verbundenheit entsteht.

Der HV Herzogenbuchsee be-
dankt sich bei der EWK Herzo-
genbuchsee AG fiir die langjah-

rige Treue und Unterstlitzung.

HVH-Playbook
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Pizzeria-Bar

Pizzeria Hier finden Sie:

Zurichstrasse 2 (am Sonnenplatz) = 5 Einzel- und 8 Doppelzimmer mit

3360 Herzogenbuchsee WC, Dusche, TV, Telefon und Internet

Telefon 062 956 10 50 = eine Pizzeria/ Trattoria mit 100 Platzen
info@sonnebuxta.ch = Sitzungs- und Konferenzraume mit bis zu 500 Platzen

WWW.sonnebuxta.ch

Auf Inren Besuch freut sich: Familie Kirmizitas
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BERICHT VON JURG LUTHI, TRAINER

MANNER 1

HANDBALL OBERAARGAU - 2. LIGA

Neustart mit neuem Gesicht

Nach einer schwierigen Saison mit nur zwei Punk-
ten und dem Abstieg aus der 1. Liga beginnt fir
unsere erste Mannermannschaft ein neues Kapi-
tel. Der Blick geht nach vorne. Die 2. Liga bietet
die Chance fiir einen Neustart und gleichzeitig die
Maglichkeit, eine Mannschaft aufzubauen, die sich
weiterentwickeln und langfristig wieder hchere
Ziele anstreben kann.

Das Ziel ist klar: Mittelfristig mochten wir zurlick
in die 1. Liga. Doch daflr setzen wir uns bewusst
nicht unter Druck. Der Wiederaufstieg muss
nicht bereits in dieser Saison gelingen. Vielmehr
wollen wir uns zunachst in der vorderen Tabellen-
halfte etablieren, als Team zusammenwachsen und
Schritt fur Schritt Fortschritte machen.
Besonders erfreulich ist die Entwicklung unseres
Nachwuchses. Das Projekt Handball Oberaargau
tragt Friichte. Immer mehr Junioren aus Langen-
thal und der ganzen Region finden den Weg in un-

sere Mannschaften. Mit je zwei Teams bei den U13
und U15 sowie einer U17 Inter und einer U19 sind
wir seit langer Zeit wieder auf allen Altersstufen
vertreten. Damit entsteht eine wichtige Basis fiir
die Zukunft. Unser Ziel ist es, jungen Spielern eine
Perspektive zu bieten und sie schrittweise an den
Aktivhandball heranzufihren.

Gleichzeitig diirfen wir einige altbekannte Gesich-
ter wieder im Kader begrissen. Benz lta, Florian
Ingold, Lukas Luthi und Rafael Zilic haben alle
bereits fir unsere erste Mannschaft gespielt. Sie
bringen Erfahrung und Qualitat mit, kennen den
Verein und identifizieren sich mit ihm.

Die Mischung aus erfahrenen Spielern, Riickkeh-
rern und jungen Talenten macht Lust auf die neue
Saison. Nun gilt es, daraus eine Mannschaft zu
formen, die mit Freude, Leidenschaft und Zusam-
menbhalt auftritt. Wir freuen uns auf den Neustart
und hoffen auf viele bekannte Gesichter auf der
Tribune!

Hinten v.I.: Adil Kirmizitas (Sponsor), Jiirg Lithi (Trainer), Benz Ita, Louis Schomburg, Maurin Sanchez, Rafael Zilic, Mikel Scheidiger,

Tanush Urwyler, Simone Glauser (Assistenztrainerin).

Vorne v.l.: Lukas Lithi, Jaron Zeugin, Michel Zumstein, Yan Billeter, Florian Ingold, Luca Eggimann, Dior Nuhiu.
Es fehlen: Rico Beth, Samuel Brodmann, Adrian Meier, Dominik Steiner, Nino di Pasquale, Noel Kolar.

HVH-Playbook



Andreas Wagner AG
Gartenplanung
Gartenbau
Gartenpflege

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 16 53
www.wagnergartenbau.ch

3's

wagner

MIT UNS IST KEIN WINTER ZU ...

DIE PROFIS FUR HEIZUNGS-SYSTEME

* Warmepumpen
* Solaranlagen
* Heizungen (0L, Gas, Holz)

¢ Warmerickgewinnung
* Free Cooling
¢ Planung

LANG

Industriestrasse 11
3362 Niedertnz
062 96180 65

Forsterstrasse 4a
4900 Langenthal
062 530 4419

www.langheizungen.ch

* Beratung
e Unterhalt
* Service

ImZentrum

UMFASSENDE
DIENSTLEISTUNGEN RUND
UM IHR BAUPROJEKT.
ALLES AUS EINER HAND.

www.bau-oek.ch

FUHR BUSER
PARTNER

PBK
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BERICHT VON DANIEL MARKI, TRAINER

FRAUEN 2 - 1. LIGA

Das 1.-Liga-Frauenteam startet mit einer span-
nenden Mischung aus jungen Talenten und erfah-
renen Spielerinnen in die neue Saison. Unser Team
nimmt dabei eine wichtige Rolle in der Weiterent-
wicklung junger Spielerinnen ein und bildet eine
Bricke zwischen dem Nachwuchs und dem Aktiv-
bereich. Dass dieser Weg funktioniert, zeigt sich
auch in diesem Jahr: Yana Liithi hat den Sprung in
die 1. Mannschaft geschafft. Jana Lithi wagt mit
dem Wechsel zum LK Zug den nachsten Schritt
und gehort dort zum SPL2-Team sowie zum er-
weiterten Kader der 1. Mannschaft.

Die Vorbereitung verlief aufgrund von Ferien
und Verletzungen nicht immer wie gewlnscht.
Dadurch stand dem Trainerteam zeitweise nicht
das komplette Kader zur Verfiigung. Unabhangig
davon wurden mehrere talentierte U18-Spielerin-
nen ins Team integriert. Sie haben sich rasch ein-
gelebt und bereits wertvolle Impulse gesetzt. Die
Mannschaft ist in den vergangenen Wochen weiter

zusammengewachsen und hat sich trotz der nicht
immer optimalen Voraussetzungen gut entwickelt.
Die Motivation ist gross und die Bereitschaft, mit-
einander zu arbeiten, war wahrend der gesamten
Vorbereitung deutlich spirbar.

Mit dem neuen Meisterschaftsmodus erhalt jedes
Spiel zusatzliches Gewicht, denn nur der Erstplat-
zierte qualifiziert sich direkt fir die Aufstiegsspiele.
Entsprechend sind unsere Ziele ambitioniert: Wir
wollen um die ersten drei Platze mitspielen und
wenn moglich ganz vorne abschliessen. Gleichzei-
tig wollen wir unseren Handball konsequent wei-
terentwickeln und als Mannschaft den nachsten
Schritt machen. Im Rahmen des vereinsweiten
Konzepts wird unser Team punktuell durch Spie-
lerinnen aus dem SPL-Kader erganzt.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison und
hoffen auf die Unterstiitzung unserer Fans in der

Mittelholzhalle.

Hinten v.I.: Michael Jauer (Sponsor), Daniel Marki (Trainer), Mirja Jost, Anna Schréer, Leonie Aeschlimann, Andrea Graber, Carmen
Gygax, Chiara Heimberg, Svenja Bdlsterli, Marcel Portmann (Assistenztrainer).
Vorne v.l.: Viviane Schar, Chiara Gugelmann, Nina Locher, Seraina Beck, Luana Graber, Julia Mani.

Es fehlen: Adriana Gugelmann, Sarah Locher.

HVH-Playbook
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Hotel & Restaurant Herzogenbuchsee

Herzlich willkommen im Hotel & Restaurant Da Lucal!
Bei uns finden Sie eine hervorragende Kombination aus italienischer Kiche und
schweizerischen Spezialitaten. In unseren 22 Zimmern kénnen Sie sich ideal erholen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich verzaubern!

Hotel Restaurant Da Luca + Bahnhofstrasse 16 + 3360 Herzogenbuchsee
062 96182 82 - daluca-herzogenbuchsee.ch « info@daluca-herzogenbuchsee.ch
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BERICHT VON MIKAIL OEZKILIC, TRAINER

FRAUEN 3 SG HANDBALL
OBERAARGAU - 2. LIGA

Nach einer Saison mit einigen Herausforderungen
steht unsere Damen-3-Mannschaft vor einem
kompletten Neustart. Mit dem Abgang von 13
Spielerinnen hat sich das Gesicht der Mannschaft
stark verandert. Zusammen mit vielen neuen Ge-
sichtern und einem neuen Trainer beginnt damit
ein neues Kapitel fir das Team.

Die Vorbereitung ist ganz von diesem Umbruch
gepragt. Im Vordergrund steht, dass sich die
Mannschaft findet, Vertrauen aufbaut und die Ab-
laufe auf und neben dem Spielfeld verinnerlicht.
Viele Automatismen mussen erst entstehen — ein
Prozess, der Zeit braucht.

Unser Kader wurde deutlich verjingt. Gleichzeitig
verfligen wir weiterhin tber einige erfahrene Spie-
lerinnen, die Verantwortung lbernehmen und den
jungeren Spielerinnen Orientierung geben. Diese

Mischung aus Jugend und Erfahrung bildet eine
gute Grundlage, um das Potenzial der Mannschaft
Schritt fir Schritt auszuschopfen.

Wo wir sportlich stehen, werden die Testspiele und
die ersten Meisterschaftsrunden zeigen. Unser
Ziel ist es, den Umbruch erfolgreich zu gestalten
und als Team kontinuierlich zusammenzuwachsen.
Gleichzeitig mochten wir mit dem Abstiegskampf
moglichst nichts zu tun haben. Gelingt es uns,
unser Potenzial auf das Spielfeld zu bringen, sind
wir Uberzeugt, in der 2. Liga eine gute Rolle spie-
len und den etablierten Teams das Leben schwer
machen zu konnen.

Wir freuen uns auf die neue Saison und bedanken
uns bereits jetzt bei allen Fans, Helferinnen und
Helfern sowie unseren Sponsoren fir die Unter-

stutzung.

Hinten v.l.: Marco Rentsch (Sponsor), Livia Haenni, Loveth Aikhionbare, Lena Staub, Jessica Wyss, Elina Waber, Alina Lohm, Mikail

Oezkilic (Trainer).

Vorne v.l.: Rahel Leibundgut, Klaudia Chmielnicka, Flavia Straub, Alja Billeter, Erza Ajdari, Melanie Hartmann.
Es fehlen: Giulia Costa, Larissa Kneubiihler, Lena Kropf, Lara Sagesser, Lea Schaad, Nina Sommer, Noe Wyttenbach.
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HERZOGENBUCHSEE

Hochbau — Tietbau — Umbauten — Renovationen WIR BAUEN IHR ZUHAUSE
KIRCHBERG - UTZENSTORF

IHR BAUPARTNER

BAUMEISTERHAUS

. I IN EINZIGARTIGER QUALITAT!
Gebdudeunterhalt — Immobilien

www.leubau.ch

Kleindrucksachen* Q\N’\\w\'
e R
(Geburten, Hochzeiten, usw.) ﬂ

Druckerei Schelbli AG

Grafisches Unternehmen | Herzogenbuchsee
Lagerstrasse 30 | 3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 50 40 | www.schelbli.ch
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BERICHT VON NICOLAS ZAUGG, SPIELER

MANNER 2 SG HANDBALL
OBERAARGAU - 3. LIGA

Wahrend andere den Sommer am See, in den Ber-
gen oder mit einer Glace in der Hand verbrachten,
sammelte das Herren 2 vor allem eines: Schweiss.
Bei Hallentemperaturen, die sich an manchen
Trainingstagen eher nach Sauna als nach Sport-
halle anfihlten, wurde die Saisonvorbereitung
ohne Sommerpause konsequent durchgezogen.
Dank der komfortablen Kadersituation konnte sich
jeder Spieler seine ganz personliche Trainingspause
gonnen. Bei den einen dauerte sie nur wenige Tage,
bei den anderen schien sie fast olympische Aus-
masse anzunehmen. Ganz untatig war wahrend
dieser Auszeiten aber kaum jemand. Es wurde auf
dem Hornusserplatz geschwitzt, im Graben oder
durch die Berner Altstadt gejoggt, in der Badi
fleissig Bahnen gezogen oder mit dem Mountain-
bike die Trails unsicher gemacht.

Ein grosses Dankeschon geht an unsere beiden
Trainer ad interim, Poik und Tinu, die die Trainings
in der Halle mit viel Engagement leiten. Sollten

wir bei Erscheinen dieses Berichtes noch keinen
Trainer gefunden haben, freuen wir uns jederzeit
Uber Hinweise auf motivierte Personlichkeiten, die
unser Team durch die Saison begleiten mochten.
Nach der intensiven Vorbereitung wartet nun eine
spannende Saison. Das Kader ist im Vergleich zu
den vergangenen Jahren etwas schmaler gewor-
den, da einige ambitionierte Spieler den Schritt
ins Herren 1 gemacht haben, um sich in der 2. Liga
nochmals zu beweisen. In dieser Saison trifft das
Herren 2 auf eine Mischung aus bekannten und
neuen Gegnern. Mit mehreren Teams aus dem
Luzernerland sowie dem altbekannten TV Balsthal
ist fir abwechslungsreiche und spannende Begeg-
nungen gesorgt.

Die Heimspiele finden mit Ausnahme von zwei
Partien in Langenthal in der Sporthalle Hard statt.
Wir freuen uns auf spannende und faire Spiele und
hoffen, dich in dieser Saison einmal auf der Tribline

begriissen zu durfen!

Hinten v.I.: Martin Giinter, Florian Stuker, Nicolas Zaugg, Dominik Hofer, Res Beck, Dominque Mauron, Thomas Lienhard (Sponsor).
vorne v.l.: Kevin Zummstein, Remo Lienhard, Joan Heinzmann, Nicola Aeschbach, Marco Lienhard, Samuel Leuenberger.
Es fehlen: Sandro Hafliger, Markus Winkelmann, Manuel Bieri, Yannick Herzog, Simon Pauli, Joris Jaun, Amos Neuenschwander.
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OPTIK ROMMEL GMBH

BAHNHOFSTRASSE 4 - 3360 HERZOGENBUCHSEE
T062 9616040 - OR@OPTIK.ROEMMEL.CH - OPTIK.ROEMMEL.CH

Kochtdpfir’

; : 3 Party-Service fur jeden Anlass

Kochtopfli GmbH
Cuno-Amiet-Strasse 7 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 96101 48 | info@kochtoepfli.ch | www.kochtoepfli.ch

AUS LEIDENSCHAFT

Hochbau | Reparaturen | Tiefbau | Kernbohrungen | Umbauten
Baggerarbeiten | Renovationen | Transporte | Umgebungsarbeiten

E.Schar AG

Bauunternehmung
Herzogenbuchsee
© 062 9681 15 83

info@e-schaer-ag.ch
www.e-schaer-ag.ch




BERICHT VON JANISSA SCHMIED, TEAMMANAGERIN

JUNIORINNEN U18 INTER

Mit einem neu zusammengestellten Team und
einer neuen Cheftrainerin ging es fiir das U18-In-
terteam in die Vorbereitung auf die Saison
2026/2027. Nach einigen Abgangen lbernimmt
die bisherige Assistenztrainerin Margo Felegyi neu
das Amt der Cheftrainerin.

Ein erstes Highlight stand bereits Ende Juli/Anfang
August an. Zusammen mit dem SPL1-Team reiste
die Mannschaft zu einem Vorbereitungsturnier
nach Viborg in Danemark. Unter besten Bedingun-
gen konnte sich das Team intensiv auf die Saison
vorbereiten und sich mit internationaler Konkurrenz
auf Top-Niveau messen. Mit vier Siegen aus sieben
Spielen fiel die Bilanz in der Halle positiv aus. Im
Beachhandball Uberzeugte das Team und sicherte
sich dank starker Leistungen und viel Teamgeist den
3. Platz. Die gemeinsame Zeit in Viborg war damit
nicht nur sportlich wertvoll, sondern starkte auch
den Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft.

Weitere wichtige Erfahrungen sammelte das Team
am Sponocup. Dank der Spiele konnten verschie-
dene Ablaufe gefestigt und die Spielerinnen immer
besser aufeinander abgestimmt werden. Die ge-
wonnenen Erfahrungen bilden eine gute Grund-

lage fiir den Saisonstart.

Nach dem letztjahrigen Abstieg aus der Elite ins
Inter ist das erste Ziel, die Qualifikationsspiele
in der ersten Saisonhalfte erfolgreich zu gestal-
ten und die Aufstiegsrunde zu erreichen. Damit
mochte sich das Team die Maglichkeit erarbeiten,
erneut um den Aufstieg in die Elite zu spielen.

Die Vorbereitung hat gezeigt, dass viel Potenzial
vorhanden ist. Nun gilt es, dieses mit viel Einsatz,
Freude und dem Willen, sich als Team weiterzu-
entwickeln, auf die Platte zu bringen. Das Team
freut sich auf die neue Saison und die kommenden

Herausforderungen.

Hinten v.I.: Janissa Schmied (Athletinnenbetreuung), Louana Schiipbach, Lina Haliti, Luana Imbach, Leonie Gnagi, Elionara Osaj, Yael
Giinter, Noée Mathys, Larisassa Kneubtihler, Margo Felegyi (Trainerin).
Vorne v.l.: Michelle Wyss, Elea Meringolo, Lilly Knuchel, Giana Meringolo, Lavinia Bello, Mascha Cathry, Lisa Glnter.
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'I"I'osner
_I.I.olzbau

Hosner Holzbau GmbH

Oberfeldweg 3 = 3373 Rothenbach
062 961 67 77+ 079 223 4279 -
www.hosner-holzbau.ch Ihr Holzbauprofi aus der Region

e AGROLA qu ndl www.landibuchsi.ch

T Heizittelefon 058 434 27 00

HERZOGENBUCHSEE SUBINGEN

Genossenschall

Landi Laden Landi Laden

mit grossem Gartencenter mit Gartencenter

Mo. bis Fr.  08.00 his 19.00 Uhr Mo. bis Fr.  08.00 his 18.30 Uhr

Samstag  08.00 bis 17.00 Uhr Samstag  08.00 bis 16.00 Uhr
Tankstelle Tankstelle s
mit Shop und Autowaschanlage mit Autowaschanlage 3
(Waschiunnel, Waschboxen, Staubsaugerplitze) (Waschboxen, Staubsaugerplitze) ‘%
365 Tage offen von 06.00 bis 22.00 Uhr f
infodlandibuchsi.ch info.subingen@andibuchsi.ch 2

Halg & Co. AG

Wenn es um Gebdudetechnik geht,
sind wir lhr Partner.

Halg & Co. AG
Heizung * Liftung * Klima * Kalte * Sanitar

Sternenstrasse 25 | 3360 Herzogenbuchsee
T +41 62 956 66 33 | haelg.ch
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BERICHT VON URSULA BRZINA, TRAINERIN

JUNIORINNEN U16 INTER

Fir unsere FU16 Inter steht eine spannende Sai-
son bevor. Im Vergleich zur letzten Saison hat sich
die Mannschaft stark verandert. Sieben Spielerin-
nen sind altersbedingt in die FU18 Inter aufge-
rickt. Gleichzeitig diirfen wir viele neue Spielerin-
nen begrussen — darunter mehrere aus der FU14
Inter sowie einige Neuzugange aus anderen Ver-
einen. Nun gilt es, als Team zusammenzuwachsen.
Auch fur mich als Trainerin ist diese Saison eine
neue und spannende Herausforderung.

Die Vorbereitung verlief sehr positiv. Ein High-
light war unser zweitagiges Trainingsweekend mit
drei intensiven Trainingseinheiten. Neben den
spielerischen und taktischen Inhalten nutzten wir
die Zeit, um den Teamgeist zu starken. Gemeinsam
bestimmten wir Captain und Co-Captain und ver-
teilten die verschiedenen Team Amter.

Nach den Sommerferien standen drei Testspiele
auf dem Programm. Besonders freuten sich die

Spielerinnen auf die Begegnung gegen eine B-Ju-
gendmannschaft aus Deutschland. Diese Spiele
haben uns gezeigt, wo wir als Team stehen.
Spielerisch legen wir den Fokus auf schnelles Um-
schalten, einen konsequenten Riickzug und eine
offensive Deckung mit dem Ziel, moglichst viele
Ball-Gewinne zu erzielen. In der Vorrunde wird je-
weils die letzte Spielphase als Uberschlagspiel mit
der FU14 Inter Uber zweimal zehn Minuten auf
dem ganzen Feld gespielt. Das hohe Tempo fordert
von den Spielerinnen schnelle Entscheidungen und
Eigenverantwortung. Gelingt der Ballgewinn nicht
direkt, ist das Stopfoul unser Plan B.

Unser Ziel ist die Qualifikation fir die Finalrunde.
Mit viel Einsatz, Teamgeist und Freude am Hand-
ball mochten wir uns als Mannschaft kontinuier-
lich weiterentwickeln und eine erfolgreiche Saison

spielen.

Hinten v.l.: Hanna Glnter, Jalina Stadler, Leana Kurth, Lucie Walther, Quinn Meier, Alessia Glauser.
Mitte v.l.: Ursula Brzina (Trainerin), Lisa Glinter, Amélie Moser, Nina Kipfer, Sophia Garritano, Enya Raber, Christian Ingold (Assis-

tenztrainer).

Vorne v.l.: Marie Lutzweiler, Clara Ledermann, Dharshnavi Swisskumar, Lenja Glinter, Mila Strub.

Es fehlt: Nina Hiigli, , Anouk Weber.

HVH-Playbook
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BERICHT VON ANDREA GUNTER, TRAINERIN

JUNIORINNEN U14 INTER

Mit einem Durchschnittsalter von rund 11 Jahren
und 9 Monaten ist unsere U14 zwar noch sehr jung,
gemeinsam bringt sie aber bereits stolze 177 Le-
bensjahre auf die Waage. Bei den Meisterschafts-
jahren ist die Bilanz noch etwas ubersichtlicher:
Vier Spielerinnen bringen bereits Erfahrung mit,
fur die anderen wird diese Saison zur Premiere.
Gemeinsame Trainingsstunden sind daflir bereits
einige zu verbuchen, gefiillt mit unzahligen Pas-
sen, Wiirfen, Fangversuchen und jeder Menge
Schweisstropfen. Letztere flossen spatestens beim
bisher heissesten Training bei einem Tageshochst-
wert von 35 °C besonders zuverlassig.

Wie viele Kilometer die Girls dabei bereits zu-
rickgelegt haben, wie viele Balle ihr Ziel erreicht
haben und wie haufig das Trainerteam «gut ge-
macht!» gerufen hat, lasst sich leider nicht mehr
serios rekonstruieren. Sicher ist aber, mit jeder
Trainingsstunde kommen neue Erfahrungen dazu

und aus 15 Kindern wachst Schritt fur Schritt ein
Team zusammen.

Gemeinsam freuen wir uns jetzt auf viele Tore,
gewonnene Zweikampfe, tolle Erlebnisse und
moglichst viele Erfolgsmomente. Und auf all die
Schweisstropfen, die es auf dem Weg dorthin wohl
noch brauchen wird.

Was uns in der kommenden Saison erwartet, wer-
den wir schon bald herausfinden. Sicher ist, dass
sie viele neue Herausforderungen, spannende
Spiele und vermutlich auch die eine oder andere
Lektion mit sich bringt. Punkte und Siege neh-
men wir natlrlich gerne mit, mindestens genauso
wichtig wird aber sein, als Team aufzutreten, Neues
auszuprobieren und von Spiel zu Spiel dazuzuler-
nen. Und sollte dabei zwischendurch nicht alles
nach Plan laufen, haben wir immerhin schon be-
wiesen, dass uns selbst 35 °C nicht so schnell aus

der Ruhe bringen.

Hinten v.L.: Pascal Ruf (Sponsor), Luana Graber (Trainerin), Severina Leuenberger, Alessia Glauser, Nora Gilgen, Jalina Stadler, Lea

Kohler, Livia Sieber, Andrea Gunter (Trainerin).

Vorne v.l.: Elena Ruf, Elin Siegenthaler, Alina Granicher, Leonie Kipfer, Nina Hiigli, Marie Lutzweiler, Helene May, Jasmin Stoll.

Es fehlt: Liliane Miller.

HVH-Playbook
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BERICHT VON JURG LUTHI, ASSISTENZTRAINER

JUNIOREN U19

SG HANDBALL OBERAARGAU

Ohne Druck in Richtung Aktive

Seit langer Zeit sind wir im mannlichen Nachwuchs
wieder auf allen Altersstufen mit Mannschaften
vertreten. Vielleicht ist es sogar das erste Mal in der
Geschichte des HV Herzogenbuchsee. Auf jeden
Fall ist diese Entwicklung sehr erfreulich und zeigt,
dass sich die kontinuierliche Nachwuchsarbeit und
das Projekt Handball Oberaargau auszahlen.

Die neue U19 besteht hauptsachlich aus Spielern
der letztjahrigen U17. Entsprechend ist der Kader
noch nicht sehr breit aufgestellt. Bei den Spielen
werden deshalb einzelne Junioren aus der U17 die
Mannschaft erganzen und gleichzeitig erste Erfah-
rungen auf der nachsten Altersstufe sammeln.
Sportlich tritt die U19 in der regionalen Liga an.
Wir gehen davon aus, dass unsere Mannschaft
vorne mitspielen kann. Die beiden ersten Platze
berechtigen zur Teilnahme an den Aufstiegsspie-
len fiir die Interklasse. Ein méglicher Aufstieg ware
naturlich schon, steht aber nicht im Zentrum. Viel

wichtiger ist in dieser Altersstufe der nachste
Schritt in der personlichen und sportlichen Ent-
wicklung.

Der Ubergang zu den Aktiven gewinnt zunehmend
an Bedeutung. Bereits heute trainieren und spielen
drei bis vier U19-Junioren regelmassig in unserer
ersten Aktivmannschaft mit und sammeln dort er-
folgreich wertvolle Erfahrungen. Genau diesen Weg
mochten wir weitergehen. Die jungen Spieler sollen
gefordert und gefordert werden und schrittweise
Verantwortung im Aktivhandball Gbernehmen.

Als Cheftrainer tbernimmt Manuel Akermann die
Mannschaft. Nach vielen Jahren auf dem Spielfeld
hat er seine Aktivkarriere beendet und gibt nun
seine Erfahrung an die nachste Generation weiter.
Unterstlitzt wird er dabei von Sigi Lithi.

So wird die U19 zu einem wichtigen Bindeglied
zwischen Nachwuchs und Aktivhandball.

HVH. Ist Ausbildung!

Hinten v.l.: Manuel Akermann (Trainer), Gian Wullschleger, Timo Locher, Lukas Miiller, Mikel Scheidiger, Dior Nuhiu, Jirg Lithi

(Assistenztrainer).

Vorne v.l.: Shantosh Ganeskumar, Jaron Zeugin, Alessio Niederhauser, Nico Beutler, Leonardo Bonaccorsi, Fynn Lidi.

Es fehlen: Joshua Suter, Pras Ryf, Alain Amport, Finn Reinmann.

HVH-Playbook
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BERICHT VON JURG LUTHI, TRAINER

JUNIOREN U17 INTER
SG HANDBALL OBERAARGAU

Mit Demut in die erste Intersaison

Zum ersten Mal in der Geschichte des HV Her-
zogenbuchsee startet unsere MU17 in der In-
termeisterschaft. Das letztjahrige Team hat sich
diesen Aufstieg mit starken Leistungen verdient
und damit einen weiteren Meilenstein in unserer
Nachwuchsarbeit gesetzt.

Auf die neue Saison hin verandert sich die Mann-
schaft jedoch deutlich. Ein grosser Teil des letzt-
jahrigen Kaders ist altersbedingt in die U19 aufge-
rickt. Gleichzeitig stossen viele junge Spieler aus
der U15 zur MU17. Der Umbruch ist entsprechend
gross und die Mannschaft geht mit viel Respekt
und der notigen Demut in das Abenteuer Inter.
Dort warten attraktive Gegner und grosse Namen
wie BSV Bern, Wacker Thun, Solothurn, Seeland
oder Crissier. In vielen Spielen werden wir als Aus-
senseiter antreten. Genau darin liegt aber auch
eine Chance. Wir wollen mutig auftreten, uns mit
den Besten messen, den einen oder anderen Favo-

riten argern und natirlich moglichst viele Punkte
ergattern. Im Vordergrund steht aber die Entwick-
lung jedes einzelnen Spielers und der Mannschaft
als Ganzes.

Neu zum Trainerteam stosst Michel Zumstein,
Spieler unserer 1. Mannschaft. Er hat seine Trainer-
ausbildung gestartet und unterstitzt Sigi Lithi als
Assistenztrainer. Besonders erfreulich ist zudem
die Rickkehr von Alain Amport. Nach mehre-
ren Jahren beim BSV Bern, wo er auf Elite-Stufe
spielte, kehrt er zu seinen Wurzeln zuriick und wird
fir das junge Team eine wichtige Verstarkung sein.
Das Projekt Handball Oberaargau zeigt, dass wir
im Nachwuchs auf dem richtigen Weg sind. Die
Kontinuitat ist noch nicht Uberall gewahrleistet
und es bleibt viel Arbeit. Aber genau darum geht
es: junge Spieler fordern, ihnen Perspektiven bie-
ten und sie Schritt fir Schritt weiterbringen.

HVH. Ist Ausbildung!

Hinten v.l.: Marco Lienhard (Sponsor), Michel Zumstein (Assistenztrainer), Jann Bircher, Mikel Scheidiger, Lukas Miller, Lee Strub,

Fynn Lidi, Jirg Lithi (Trainer).

Vorne v.l.: Shanthosh Ganeskumar, Arjen Glinter, Alessio Niederhauser, Nico Beutler, Luc Nyffeler, Nico Meister.
Es fehlen: Alain Amport, Fabio Jenzer, Finn Reinmann, Marius Christen, Pras Ryf, Rafel Blaser.

HVH-Playbook
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BERICHT VON MARTIN OTTER, TRAINER

JUNIOREN U15

SG HANDBALL OBERAARGAU

Das Kader der U15-Junioren der SG Handball
Oberaargau konnte auf diese Saison hin mit et-
lichen ehemaligen U13- Junioren aus Langenthal
und Herzogenbuchsee erganzt werden. Damit ist
es uns moglich zwei Mannschaften fir die kom-
mende Saison zu stellen.

Die beiden Teams verfolgen unterschiedliche Ziele.
Wahrend die Mannschaft in der Promotion S1
moglichst vorne mitspielen will, geht es beim zwei-

ten Team in der Promotion S2 vor allem darum,
Erfahrungen zu sammeln.

Trainiert wird gemeinsam in Herzogenbuchsee und
Langenthal. Die Trainings werden gut besucht und
die Spieler zeigen sich unabhangig der Teamzuge-
horigkeit als Einheit. Fir alle Spieler gilt, dass sie
sich individuell und als Mannschaft weiterentwi-
ckeln und die Freude am Handballsport weitertra-

gen konnen.

Hinten v.l.: Martin Otter (Trainer), Lukas Schenk, Nino Pauli, Fabio Jenzer, Mattis Walker, Rafael Blaser, Gilles Kaser, Julian Marending,

Christian Granicher (Sponsor).

Vorne v.l.: Marius Christen, Romeo Wild, Simon Fankhauser, Gabriel Liechti, Tim Bohlen, Samuel Straub, Dean Grutter.

Liegend v.L.: Yannick Wyssen, Nael Von Ballmoos.

Es fehlen: Amon Bihler, Karl Liechti, Quentin Meyer, Jurij Niederhauser, Gian Schiirch, Elias Strebel.

HVH-Playbook
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BERICHT VON MARC LUTHI, TRAINER

JUNIOREN U13

SG HANDBALL OBERAARGAU

Nichts ist so bestandig wie der Wandel. Auch auf
diese Saison hin hat sich das Gesicht des U13-
Teams fast komplett verandert. Gerade mal 5
Spieler sind vom letztjahrigen U13-Team noch mit
dabei und sie dirfen sich nun zu den Routiniers
zahlen.

Die neuen Spieler haben sich in den ersten Trai-
nings schon bestens eingelebt und von Ubungs-
einheit zu Ubungseinheit sind grosse Fortschritte
zu erkennen. Nun gilt es, die Einzelspieler zu einer
Einheit, zu einem Team zu formen.

Dass dies bereits ein wenig gelungen ist, hat das
Turnier in Biel bewiesen. Gegen kérperlich klar
starkere Gegner hat die Mannschaft gezeigt, was
in ihr steckt. Die U13 trat von Anfang an konzen-
triert und engagiert auf. Eine agile Verteidigung,
prazise Passe, viel Spielfreude und ein sensatio-
neller Torhliter flihrten zu einem Uberzeugenden

Auftritt. Die neuen Spieler, die z. T. zum ersten
Mal ein Spiel auf dem Grossfeld bestritten, fanden
sich erstaunlich schnell zurecht und zeigten eine
starke Leistung.

Im August ging es schon fast traditionellerweise
nach Bustelbach ins Trainingslager. Sage und
schreibe 41 Junioren waren mit von der Partie,
darunter die U15 Handball Oberaargau und die
U13 aus Langenthal. Nebst schweisstreibenden
Trainingseinheiten und taktischen Besprechungen
kam auch das Teambuilding nicht zu kurz. Bei Ten-
nis, Minigolf und anderen Aktivitaten konnten sich
die Junioren von den Trainings etwas erholen.

Wir freuen uns auf spannende Spiele, viele ge-
meinsame Erlebnisse und hoffentlich den einen
oder anderen Grund zum Jubeln!

Hinten v.1.: Janik Soltermann, Ben Bdhlen, Elias Liithi, Gabriel Liechti, Niklas Sollberger, Phil Bihler, Marc Defourny, Joshua Leuen-
berger, Marc Lithi (Trainer)
Vorne v.l.: Tim Siegenthaler, Mael Glnter, Ben Glaser, Henri Ledermann, Neo Berchthold, Gian Wiithrich, Lukas Brumec.
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AUTO STAUB AG, Halteweg 2, 3373 Réthenbach b. Herzogenbuchsee
Telefon 062 961 00 66, www.autostaub.ch

GARAGE
¢/ PNEUHAUS

Bruno Langenegger

Wangenstrasse 80 | 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 062 961 02 61 | Fax 062 961 02 64 | pneucenter-oenz@bluewin.ch

!
pierha ndWerk.

faex

die kleine,
feine brauerei

Kleinbrauerei faex
Stefan Miiller
Biersommelier

Wangenstrasse 12

3373 Réthenbach
032 6310407
0793144992

www.faex.ch

LA B 1L

. 3360 HERZOGENBUCHSEE
lnfO@faex,Ch info@hammel.ch - www.hammel.ch

30 HVH-Playbook



BERICHT VON SIMONE GLAUSER LUTHI, TRAINERIN

MIXED U11

Die Sommerpause ist vorbei, die Hallenschuhe
sind geschniirt. Unsere U11-Kids brennen darauf,
endlich wieder dem Ball nachzujagen. Und ein paar
Turniere zu bestreiten und naturlich zu gewinnen.
Im Zentrum steht ganz klar, dass die Kids Spass
haben, die Grundlagen zu festigen und viel Neues
dazulernen. In den vergangenen Wochen wurde
Passen, Fangen, das Freilaufen im Raum sowie ko-
ordinative Ubungen trainiert.

Die Vorfreude im Team ist riesig auf die kommen-
den Turniere, diese bieten den Kids eine perfekte

Blhne, um das im Training Erlernte, vor den Augen
der Familie und Fans zu zeigen.

Ich personlich freue mich sehr, auf die kommende
Saison. Es macht mir als Trainerin enorm Spass,
den Kids, das Handballspielen beizubringen. Und
vor allem die Fortschritte zu sehen...

HVH. Ist Zukunft

Minihandball Turniere im Oberaargau:
25. Oktober Hard Langenthal
13. Dezember Mittelholz Herzogenbuchsee

Hinten v.l.: Simone Glauser (Trainerin), Laurin Siegenthaler, Lukas Siegenthaler, Maxime Gritter, Amedeo Biirgi, Len Berchtold, Levin

Gilgen, Leana Mihlethaler, Anina Giinter.

Vorne v.l.: Paul Akermann, Lea Nutt, Joshua Herzig, Jaro Kohler, Alina Kohler, Amira Kaiser, Ann-Sophie Sonderegger.

Liegend: Finn Wiithrich, Mateo Glauser.
Es fehlt: Mayla Wingeier.

HVH-Playbook
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BERICHT VON MARCO SIEGENTHALER, RESSORT LOGISTIK

SPITZENSCHIEDSRICHTER-DUO
BEENDET LANGJAHRIGE KARRIERE

Nach 16 gemeinsamen Jahren ist Schluss. Lukas
Stalder und Hristo Boshkoski haben im Sommer
2026 ihre Tatigkeit als Schiedsrichter fir den
Schweizerischen Handballverband und den HVH
beendet.

Lukas Stalder hat seine Schiedsrichterlaufbahn im
Jahr 2000 gestartet und mit Pascal Guyot sei-
nen ersten Schiedsrichterpartner gefunden. Seine
Entwicklungskurve zeigte steil nach oben und des-
halb leitete er bereits im Jahr 2004 Partien in den
hochsten nationalen Ligen. Ein Jahr spater absol-
vierte er mit Pascal Guyot ebenfalls seine ersten
internationalen Einsatze.

Seit dem Jahr 2010 bilden Stalder/Boshkoski ein
Schiedsrichter-Duo in der Schweiz fir den HVH.
Bis heute leiteten sie zusammen 415 Spiele der
hochsten Schweizer Frauen- und Mannerliga.
Bei Lukas stehen noch 232 weitere Einsatze mit
anderen Partnern auf dem Konto und zudem darf
Lukas auf 70 Spiele mit internationaler Beteiligung

Nach 16 gemeinsamen Schiedsrichterjahren ist Schluss ~ Lukas Stalder (links) und Hristo Boshkoski.

HVH-Playbook

zurtckblicken.

Angesprochen auf die jeweiligen Highlights ant-
wortet Lukas wie folgt: ,,Wahrend meiner interna-
tionalen Karriere waren es bestimmt die Champi-
onsleague-Spiele in Barcelona oder Sarajevo, die
EM-Qualispiele zwischen Polen und der Tirkei
oder Israel und Deutschland, wo etliche Bundesli-
gaspieler mit von der Partie waren. Neunmal durf-
ten wir Finalspiele der Manner als Schiedsrichter
miterleben. Beim Spiel Kriens - Kadetten ging es
bis ins 7m-Werfen.

Bekanntlich hat das Schiedsrichterdasein aber
nicht nur Sonnenseiten. Nicht vermissen wer-
den beide die «mihsamen» Spiele und die nicht
gewinnbringenden Diskussionen danach. Zudem
freuen sich beide, weniger Zeit im Auto oder ov
zu verbringen, um an die Spiele zu reisen.

Der HVH ist dankbar fiir euren langjahrigen Ein-
satz als Spitzenschiedsrichter und wiinscht den
beiden fiir ihren weiteren Weg alles Gute!

Bild: Deuring.
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Fleischspezialititen aus regionaler Tierhaltung

FR METALLBAU AG

Steinackerweg 16

4900 Langenthal
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BERICHT VON YANNICK HERZOG

HVH-WISSENSTEST

Wie gut kennst du unseren Verein wirklich?
Jeweils die dickgeschriebene Zahl vor jeder Ant-
wortmoglichkeit steht stellvertretend fiir einen
Buchstaben im ABC. 1=A/2=B / 3=C/ usw.
Schreibe deine Losungsbuchstaben unten ins
Kastchen.

1. Wer ist der Griindungsvater des Handballvereins
Herzogenbuchsee?

7: Thomas Eggimann / 8: Werner Gerber / 9: Fa-
bian Bilger

2. Seit welchem Jahr ist der HVH ein eigenstan-
diger Verein?
1:1987/2:1990 / 3: 1993

3. Wieviele Jahre nach der Griindung zur Turnver-
ein-Sektion Handball im Jahre 1968 kam die erste
Frauenmannschaft zusammen?

18: 3 Jahre / 17: 5 Jahre / 16: 7 Jahre

4. Wieviele Mitglieder hat der Verein aktuell?
18: 299 Turnhallenbewohner / 22: 320 Sportska-
nonen / 26: 340 Ballprugler

5. Wann schaffte das Herren 1 den Aufstieg in die
1. Liga?
5: 2009 /11: 2010 /12: 2011

6. Gegen welches Team gewann das Damen 1 nach
dem Aufstieg in die SPL1 2017 ihr erstes Spiel?
18: Winterthur / 16: Thun / 14: Kreuzlingen

Buchstaben:

7. Wer war im Jahr 2014 Cheftrainer der ersten
Herrenmannschaft?

15: Rolf Haussener / 21: Fabian Bilger / 1: Wolf-
gang Bohme

8. Wer war im Jahr 2010 Trainer der ersten Da-
menmannschaft?

13: Jurg Lithi /15: Barbara Gfeller / 19: Beat Flury

9. Wie gross ist die Personenkapazitat gemass
Feuerpolizei in der Heimstatte des HVH’s? (Spor-
thalle Mittelholz)

14: 400 Personen / 15: 500 Personen / 16: 600

Personen

10. Welches ist der haufigste weibliche Vornamen
im Verein?

5: Malin / 6: Nina / 7: Sara

11. Welches ist der haufigste mannliche Vornamen
im Verein?

5: Gian / 6: Simon / 7: Samuel

12. Wieviele Anhanger hat der HVH auf Ins-
tagram?

12: 1500 Klickknechte / 18: 1900 treue Seelen/
20: 2400 Gaffer

Losung auf Seite 37 unten
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Handballcamp
Mo. 5.10. - Fr. 9.10.26

e 9.00-16.00 Uhr
opRgit Sporthalle Mittelholz, H’buchsee
Geburt Fiir Girls und Boys Jg 2014-2017

laufe
Gehurtstag ¢ Kosten CHF 75.- inkl. Mittagessen,

Snacks zwischendurch und T-Shirt
Anmeldeschluss Sa. 19. Sept. 2026

" Juhildum

Irauet”

Mehr Infos und anmelden
unter www.hvh.ch
nachwuchs@hvh.ch
079 416 87 12 Brigitte Liithi

Ihr griiner Lebenshegleiter
Blumen Graf GmbH - 3360 Herzogenbuchsee
062 961 5560 - blumengraf.ch

Nur ein intakter Zahn
bringt Dich in Laune

“"’. und lasst dich richtig feiern!
[ ®
® @

(€ Dr.med.dent.

» Marco Riiegg

Rekonstruktive Zahnmedizin Implantologie Prothetik Kieferorthopadie Kinderzahnheilkunde
Oberstrasse 28 3360 Herzogenbuchsee Tel. 062 961 11 11 www.rueegg-praxis.ch
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Verfolge unsere Spiele live und im Re-Live auf
RED+ mit dem GAMEPASS und spare mit un-
serem exklusiven Club-Code 33 % auf das Jah-
resabo!

Wollt ihr die Auswartsspiele eurer Lieblingsteams
von Zuhause verfolgen oder konnt nicht ins Mit-
telholz kommen? Uber RED+ kénnt ihr alle Spiele
aus Buchsi und vielen anderen Hallen per Li-

vestream von Uberall verfolgt werden.

HANDBALLCAMP

Vom 5. bis 9. Oktober findet in der Sporthalle
Mittelholz das Handballcamp fiir Knaben und
Madchen der Jahrgiange 2014 bis 2017 statt.
Kosten Fr. 75.- inklusive Mittagessen, Snacks und
Erinnerungs-Shirt.

Den Jahrespass gibt es mit dem Club-Code
«REDHANDBALL26» fur Fr. 99.90 statt Fr.
149.90.

RED+ ist eine Plattform von Ringier und unter-
stutzt den Handballsport breiter in der Offent-
lichkeit bekannt zu machen. Mit einem Abo un-

terstUtzt ihr dieses wichtige Vorhaben

HERBSTFERIEN

Anmeldung bis 19. September 2026 an bei Bri-
gitte Lithi iber nachwuchs@hvh.ch oder 079 416
8712.

HANDBALL MACHT SCHULE HmS

Handball ist eine vielfaltige und gleichzeitig for-
dernde Teamsportart. Entsprechend schwierig
ist es, sie den Kindern stufengerecht im Turnun-
terricht zu vermitteln. Genau dabei will das Pro-
gramm Handball macht Schule (HmS) des schwei-
zerischen Handballverbandes die Lehrpersonen

unterstutzen. Wir bieten lhnen:

« 2 bis 3 Kostenlose Handball/ Softhandball-
Demolektionen im Zeitraum September bis April.
Erteilt durch ausgebildete HmS-Botschafter aus
der Region.

Frage Nr. und Lésungszahl zu Seite 35

+  Vielseitige Spiel- und Ubungsideen fur den
Sportunterricht.

. Maglichkeit zur Teilnahme am Schilerturnier

in Herzogenbuchsee.

Haben wir lhr Interesse geweckt? So melden Sie
sich mit folgenden Angaben direkt bei der Ko-
ordinatorin Brigitte Lithi unter brigitteluethi(@

besonet.ch

1.8,2.1,3.18,4.26,5.11,6.18,7.1,8.13,9.16,10. 6, 11. 5, 12. 18

Losungswort: HARZKRAMPFER
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IHR B ©OJEKT IN MEISTERHAND

M E I STER

Meister Architektur + Innengestaltung AG o T
Zurichstrasse 19 Friichte SlngSt GmbH

3360 Herzogenbuchsee k‘"\—ﬁem SSvd

Tel. 062 961 28 26 ‘ Fax 062 961 28 18 CH-A926 Eleindietwil Hauptstrasse 23
info@meisterwerke.ch | www.meisterwerke.ch Tel. 062 965 06 72 Fax 062 965 06 76

Ihr Getrdankelieferant

P SCHNEEg,

M Getrankehandiung ee

Q Mittelstrasse 12 %
3360 Herzogenbuchsee

Tel./Fax 062 961 66 06 ]

Natel 079 208 90 80

© ©
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SPIELPLAN HEIMSPIELE HVH-TEAMS 1. SAISONHALFTE

Datum

Liga

HVH-Team

Gast

Halle

Sa 05.09.26 14:00

Junioren U17

SG Handball Oberaargau

SG Vaud HB West-Crissier

Langenthal Hard

Sa 05.09.26 14:00

Juniorinnen U14

HV Herzogenbuchsee

HS Biel Bienne

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.09.26 16:00

Juniorinnen U16

HV Herzogenbuchsee

HS Biel Bienne

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.09.26 18:00

Swiss Premium League

HV Herzogenbuchsee

LC Brithl Handball

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.09.26 20:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

Handball Emmen b

H'buchsee Mittelholz

S0 06.09.26 12:00

Junioren U19

SG Handball Oberaargau

HBC La Chaux-de-Fonds

Langenthal Hard

Sa 12.09.26 16:00

Minner 3. Liga

SG Handball Oberaargau

SG Ruswil Wolhusen

Langenthal Hard

So 13.09.26 12:00

Junioren U13 HVH

SG Handball Oberaargau

HSG Balsthal 5

H'buchsee Mittelholz

So 13.09.26 14:00

Juniorinnen U18

HV Herzogenbuchsee

SG Therwil

H'buchsee Mittelholz

So 13.09.26 16:00

Swiss Premium League

HV Herzogenbuchsee

DHB Rotweiss Thun

H'buchsee Mittelholz

So 13.09.26 18:00

Frauen 1. Liga

HV Herzogenbuchsee 2

DHB Rotweiss Thun 2

H'buchsee Mittelholz

Sa 10.10.26 14:00

Juniorinnen U18

HV Herzogenbuchsee

SG Handball Basel-Stadt

H'buchsee Mittelholz

Sa 10.10.26 16:00

Frauen 1. Liga

HV Herzogenbuchsee 2

SG - Chénois Genéve

H'buchsee Mittelholz

Sa 10.10.26 16:00  |Junioren U15-2 SG Handball Oberaargau 2 [Wacker Thun Langenthal Hard
Sa 10.10.26 18:00 Regiocup Ménner SG Handball Oberaargau SG TV Steffisburg/Wacker |Langenthal Hard
Sa 10.10.26 18:00 Swiss Premium League [HV Herzogenbuchsee LK Zug H'buchsee Mittelholz
Sa 10.10.26 20:00  |Manner 2. Liga Handball Oberaargau HG Baodeli H'buchsee Mittelholz
Sa 17.10.26 15:00  |Manner 3. Liga SG Handball Oberaargau STV Willisau Langenthal Hard

Sa 17.10.26 16:00

Junioren U15-1

SG Handball Oberaargau 1

SG Grinichen/Suhr/Aarau

H'buchsee Mittelholz

Sa 17.10.26 18:00

Frauen 2. Liga

SG Handball Oberaargau

SG Stans/Altdorf

Langenthal Hard

Do 22.10.26 20:15  |Frauen 2. Liga SG Handball Oberaargau BSV Bern Langenthal Hard
Sa 24.10.26 12:00  |Junioren UI3 HVH SG Handball Oberaargau HBC Biiren Langenthal Hard
Sa 24.10.26 14:00  |Junioren U15-1 SG Handball Oberaargau I [STV Willisau Langenthal Hard

Sa 24.10.26 18:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

SG Ruswil Wolhusen

Langenthal Hard

S0 25.10.26

Junior:innen U9 / U11

Minihandballturnier

Langenthal Hard

Sa 31.10.26 14:00

Juniorinnen U14

HV Herzogenbuchsee

HSG Aareland Wolves

H'buchsee Mittelholz

Sa 31.10.26 16:00

Juniorinnen U16

HV Herzogenbuchsee

SG DHB Rotweiss Thun

H'buchsee Mittelholz

Sa 31.10.26 18:00

Swiss Premium League

HV Herzogenbuchsee

Yellow Winterthur

H'buchsee Mittelholz

So0 01.11.26 14:00

Junioren U15-2

SG Handball Oberaargau 2

BSC Grosshochstetten

Langenthal Hard

So 01.11.26 16:00

Junioren U17

SG Handball Oberaargau

SG Handball Seeland

Langenthal Hard

So 01.11.26 18:00

Frauen 2. Liga

SG Handball Oberaargau

SG - Servette 1

Langenthal Hard

Sa 07.11.26 14:00

Juniorinnen U14

HV Herzogenbuchsee

SG Magden/M6hlin

H'buchsee Mittelholz

Sa 07.11.26 16:00

Minner 3. Liga

SG Handball Oberaargau

BSV RW Sursee

Langenthal Hard

Sa 07.11.26 16:00

Juniorinnen U16

HV Herzogenbuchsee

SG Vaud Handball

H'buchsee Mittelholz

Sa 07.11.26 18:00

Frauen 2. Liga

SG Handball Oberaargau

RG Vaud La Cote 1

Langenthal Hard

Sa 07.11.26 20:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

BSV RW Sursee

H'buchsee Mittelholz

So0 08.11.26 14:00

Junioren U19

SG Handball Oberaargau

SG Miinsingen

Langenthal Hard

S0 08.11.26 16:00  |Juniorinnen U18 HV Herzogenbuchsee SG Mittelland Langenthal Hard

So 15.11.26 10:00  |Junioren U15-1 SG Handball Oberaargau 1 ~ [SG HV Olten 3/AOR H'buchsee Mittelholz
So 15.11.26 12:00  |Junioren U17 SG Handball Oberaargau BSV Future Bern H'buchsee Mittelholz
So 15.11.26 14:00  [Juniorinnen U18 HV Herzogenbuchsee SG Vaud Handball H'buchsee Mittelholz

So 15.11.26 16:00

Frauen 1. Liga

HV Herzogenbuchsee 2

SG Malters / Kriens

H'buchsee Mittelholz

So 15.11.26 18:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

SG Zurzibiet-Endingen

H'buchsee Mittelholz

Sa 21.11.26 16:00

Junioren U15-1

SG Handball Oberaargau 1

BSV RW Sursee

H'buchsee Mittelholz

Sa 21.11.26 18:00

Frauen 2. Liga

SG Handball Oberaargau

SG Visp-Visperterminen

H'buchsee Mittelholz

Sa 21.11.26 20:00

Minner 3. Liga

SG Handball Oberaargau

SG Handball Seetal Future

H'buchsee Mittelholz

S0 22.11.26 10:00

Junioren UI13 HVH

SG Handball Oberaargau

SG HSC Suhr Aarau b

H'buchsee Mittelholz

S0 22.11.26 12:00

Juniorinnen U18

HV Herzogenbuchsee

RG Geneve/Nyon/TCGG

H'buchsee Mittelholz

S0 22.11.26 14:00

Junioren U19

SG Handball Oberaargau

Lancy Plan-les-Ouates Hb

H'buchsee Mittelholz

S0 22.11.26 16:00

Junioren U17

SG Handball Oberaargau

SG Solothurn-Regio

H'buchsee Mittelholz

S0 22.11.26 18:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

SG Handball Seetal

H'buchsee Mittelholz

Sa 28.11.26 16:00

Junioren U15-2

SG Handball Oberaargau 2

HG Bodeli

Langenthal Hard

Sa 28.11.26 18:00

Minner 3. Liga

SG Handball Oberaargau

KTV Hasle

Langenthal Hard

Sa 28.11.26 20:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

TV Dagmersellen I

Langenthal Hard

S0 29.11.26 12:00

Juniorinnen U14

HV Herzogenbuchsee

Nyon HandBall La Cote 1

H'buchsee Mittelholz

S0 29.11.26 14:00

Juniorinnen U16

HV Herzogenbuchsee

Nyon HandBall La Céte

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.12.26 14:00

Juniorinnen U14

HV Herzogenbuchsee

SG Koniz CATS

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.12.26 16:00

Juniorinnen U16

HV Herzogenbuchsee

SG Visp-Visperterminen

H'buchsee Mittelholz

Sa 05.12.26 18:00

Frauen 1. Liga

HV Herzogenbuchsee 2

Uni Bern-Handball 1 United

H'buchsee Mittelholz

Sa 12.12.26 14:00

Junioren U3 HVH

SG Handball Oberaargau

SG Aarburg/Oftringen/Rothr.

H'buchsee Mittelholz

Sa 12.12.26 16:00

Junioren U17

SG Handball Oberaargau

SG LakeSide Wacker-

H'buchsee Mittelholz

Sa 12.12.26 18:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

SG Wacker Thun 2

H'buchsee Mittelholz

Sa 12.12.26 20:00 Minner 3. Liga SG Handball Oberaargau TV Balsthal H'buchsee Mittelholz
So 13.12.26 Junior:innen U9 / U11 Minihandballturnier H'buchsee Mittelholz
Do 17.12.26 20:15  |Frauen 2. Liga SG Handball Oberaargau SG HV Olten 2 Langenthal Hard

Sa 09.01.27 18:00 Swiss Premium League [HV Herzogenbuchsee GC Amicitia Ziirich H'buchsee Mittelholz
Sa 16.01.27 16:00  |Frauen 1. Liga HV Herzogenbuchsee 2 US Yverdon H'buchsee Mittelholz
Sa 16.01.27 18:00 Swiss Premium League [HV Herzogenbuchsee HSG Aargau Ost H'buchsee Mittelholz
Sa23.01.27 16:00  |Minner 3. Liga SG Handball Oberaargau SG HV Olten 3/AOR Langenthal Hard

Sa30.01.27 16:00  |Frauen 2. Liga SG Handball Oberaargau PSG Lyss F1 H'buchsee Mittelholz

Sa 30.01.27 18:00

Swiss Premium League

HV Herzogenbuchsee

SPONO EAGLES

H'buchsee Mittelholz

Sa 30.01.27 20:00

Minner 2. Liga

Handball Oberaargau

TV Steffisburg Zwoi

H'buchsee Mittelholz
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Sie punkten
im Sport.

Wir als Partner
fur Versicherungen
und Vorsorge.




